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Einleitung
Die Prévalenz psychischer Auffalligkeiten bei Kindem und Jugendlichen steigt; Tabelle 1 —Basisaten der Schiilernnen
Risikofaktoren ~ sind ein  unglnstiges Familienklima, ein  niedriger P = o
soziookonomischer Status und Migrationshintergrund (RAVENS-SIEBERER ET AL. Inter PP grupp:
2007; HBSC TeaM DEUTSCHLAND 2011). Ziel des Kooperationsprojektes der AOK
Rheinland/ Hamburg, Trdgem der Jugendhilfe und der DSHS Kéln war es daher, Alter (Jahre) 82 74
durch eine schulbasierte MaBnahme Kinder in ihren Ressourcen so zu starken,
dass sie mit seelischen Belastungen und Stress besser umgehen und selbst eeschibchic Uy, S 5 by, i 2
regulieren sowie die eigenen Kompetenzen besser einschétzen kénnen. Schultyp HS 42%, RS 58% HS 76%, RS 24%
Methodik 85
An der Intervention nahmen 82 Schulerinnen aus jeweils zwei Haupt- und zwei
Realschulklassen teil. ~ Als Kontrollgruppe dienten Schilerinnen zweier 80
Hauptschulen bzw. einer Realschule (n=74). Die i sind in Tabelle 1
dargestellt. 7
Dle Interventlonen bestanden aus 20 Modulen, in denen Themenfelder wie © 70 .\./‘\-
rnehmung, gulation und Starken bzw. K] ~Interventions-

Gefiihle kennen und ausdriicken leren, zunéachst von externen Padagogen, :65 _/M/—‘%‘ gruppe
spéater von geschulten Lehrpersonal umgesetzt wurden. Die Module wurden E ~=Kontroll-
uberzwel Schulhalbjahre (2. Halbjahr(HJ )2012/ 2013; 1. Hj. 2013/2014) einmal .60 gruppe

Zur wurden F zur 55
Resilienz und i it zu vier Te i (LEPPERT
U.A. 2008; SCHWARZER; JERUSALEM 1999) Baseline/T0, nach dem 1. Hj./T1, nach 50
den Sommerferien/T2, nach dem 2. Hj./T3.
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T0 April 2013 T1Juli2013 T2 September 2013 T3 Marz 2014

Resultate
Abbildung 2 — Resilienz im Vergleich Interventions- und Kontrollgruppe

Sowohl zu TO, wie auch zu den weiteren Testzeitpunkten (T1 bis T3) gab es
bzgl. Alter, Geschlecht sowie der Summenscore von Resilienz und

i it keine i i den Gruppen (je p>0.05, s. Abb.
2 und 4). Auch zu allen weiteren Testzeitpunkten zeigten sich keine
Unterschiede zwischen der IG und der KG, allerdings stieg der Resilienz-
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é 4
uber die Sorr i in der KG signifikant (p=0,024), §35
verénderte sich aber nicht wahrend der Schulzeit (s. Abb. 2). 2
Deskriptiv zeigen sich Unterschiede in Abhéngigkeit der Betreuer (Externe K] 30
versus Lehrpersonal) v.a. beziglich Resilienz, weniger jedoch bei der §15
Selbstwirksamkeit (s. Abb. 1 und 3). -.“é_ 35
Zusammenfassung ﬁ 15
Eine Fo von ili und i it durch 5 10
MaRnahmen scheint machbar. Um allerdings einen nachweisbaren Effekt zu ;
erzielen, solite die Intervention intensiviert sowie die Integration der Eltern % 5
angestrebt werden. 0
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Abbildung 3 — Selbstwirksamkeit im Klassenvergleich
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Abbildung 1 - Resilienz in der Kiassentibersicht
ungehkesllenzin:derKlassen{ibers/c Abbildung4 - Selbstwirksamkeit im Vergleich Interventions- und Kontrollgruppe
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