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AKTUELLES DAS PROJEKT HEALTHY GAMING TRAIN-THE-TRAINER MEDIEN FITNESS FUR ELTERN MATERIAL

MEDIENFIT MIT
MEDIENCOACH

+
Ein Projekt von SUCHT.HAMBURG, geférdert dure_h die Techniker Krankenkasse.

FUR: FACHKRAFTE & MULTIPLIKATOR*INNEN | JUNGE ERWACHSENE | ELTERN
+
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Soziologin & Referentin fiir
Medienabhangigkeit
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Das Projekt ﬁH&HBTU%

* Laufzeit 09/2023 —09/2026
* Forderung von Medienkompetenz und Gesundheit
e Zielgruppen:

» Junge Erwachsene im eSport

» Fachkrafte und Multiplikator*innen (bspw. Kinder- und
Jugendarbeit, KiTa)

> Eltern
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Das Projekt ﬁgﬁ]HBTU% —

Hilfe. Netzwerk

* Begleitet durch Steuerungsgruppe
e Laufende Evaluation
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Zielgruppe (armutsbelastete) FamilienﬁH&HBTU%

* Medienpadagogische Elternabende erreichen
Familien mit sozialen/6konomischen
Belastungen seltener

* Niedrige Ressourcen korrelieren mit
eingeschrankter Medien- und
Erziehungskompetenz

Vgl. Eggert et al. (2025): Eltern besser erreichen — Handlungsansétze fir die Medienpadagogik
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Zielgruppe (armutsbelastete) FamilienﬁH&HBTU%

e Barrieren: * Mogliche Losungen:
— Zeitliche Ressourcen — Flexibel, ortsunabhangig
— Sprach- und — Leichte Sprache,
Verstindnisschwierig- verschiedene Sprachen
keiten — Moglichst niedrigschwellig
— Fehlende Zugange — Bedarf bertcksichtigen

Vgl. Eggert et al. (2025): Eltern besser erreichen — Handlungsansétze fir die Medienpadagogik
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Herausforderungen ﬁH&HBTU%

* /ugangswege
* Feedback-Erhebung
* Mehrsprachigkeit / Diversity
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SUCHT®
Feedback-Erhebung HAMBURG &=,

Befragte Personen mit einem
oder mehreren Kindern

Frage 1: Wie hat Innen das Spiel gefallen? Frage 2: Haben Sie in
dem Spiel etwas

I Nitzliches fr Ihre

] remilie gelernt?
mja mnein

0 1 2 3 4 5 5]
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Feedbackbasierte Weiterentwicklung ﬁH&HBTUR@G -

Hilfe. Netzwerk.

Feedback bei
Veranstaltungen

Online-
Befragung
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https://mediencoach.info/
Vielen Dank fir die Aufmerksamkeit!
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