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Jieat C SeeYou

Stark fiir Familien

,#Als mein Sohn geboren wurde, hatte ich Angst vor allem.
Vor der Krankheit — und ehrlich gesagt auch vor den Behdorden.”

Mutter eines Frihgeborenen

Fur viele Familien beginnt der Kontakt mit staatlichen Institutionen
nicht mit Vertrauen, sondern mit Unsicherheit.
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Armut — Gesundheit — Teilhabe - Demokratie Stark far Familien

Armut beeinflusst Gesundheit
- A %,  Gesundheit beeinflusst Teilhabe
/ e &
\ Teilhabe beeinflusst Demokratie

Armut )\Gesundheit
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Die Bereiche Armut, Gesundheit und Demokratie bilden tber die
Teilhabe ein verletzliches gesellschaftliches Dreieck.
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SeeYou
Besonders vulnerable Lebensphasen C

Stark fiir Familien

Schwangerschaft

Geburt

frihe Kindheit

chronische Erkrankung

soziale Krisen

= psychosozial hoch sensible Zeitfenster

=» Hier entstehen dauerhafte Beziehungserfahrungen.
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Armut erzeugt chronischen Stress

Stark fiir Familien

Belastungsfaktoren
finanzielle Unsicherheit
soziale Isolation
prekare Wohnsituationen
fehlende Unterstitzungssysteme
prekare Arbeitsverhaltnisse

=» Diese Faktoren erzeugen dauerhaften psychosozialen Stress.
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CSeeYou

Stress beginnt oft schon vor der Geburt Stark fiir Familien

Epigenetische Forschung zeigt:

Chronischer Stress in der Schwangerschaft kann die Entwicklung
zentraler Hirnstrukturen beeinflussen.

Betroffen sind insbesondere Bereiche flr
Emotionsregulation
Aufmerksamkeit
Stressverarbeitung
Selbstwirksamkeit
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Selbstwirksamkeit als Schliissel

Stark fiir Familien

Selbstwirksamkeit bedeutet:

Das Vertrauen eines Menschen in seine eigene Fahigkeit, Situationen
aktiv gestalten zu konnen.

Diese Fahigkeit beeinflusst
Bildungsbiografien
Gesundheit
gesellschaftliche Teilhabe
und Demokratie-Erleben.
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Selbstwirksamkeit und Demokratie Stark far Familien

Demokratische Teilhabe setzt voraus
Vertrauen in die eigene Stimme
Vertrauen in gesellschaftliche Institutionen
die Erfahrung, dass Engagement etwas bewirken kann.

Fehlt diese Erfahrung dauerhaft, kann Vertrauen in gesellschaftliche
Systeme erodieren.
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Erfahrung aus Familienperspektive Stark fiir Familien

,Wenn man sowieso schon Uberfordert ist, wirkt jedes Formular wie ein
Berg.”

Mutter mit drei Kindern

=> Birokratische Komplexitat trifft oft auf psychosoziale Uberforderung.
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Praventionsdilemma

Stark fiir Familien

Familien mit Unterstttzungsbedarf erhalten keine Unterstlitzung, weil

1.

2.

3.

sie nicht wissen, dass sie einen Unterstltzungsbedarf haben,

sie nicht wissen, dass ihr Unterstlitzungsbedarf zu decken wére,

sie nicht wissen, wie (und wo) ihr Unterstiitzungsbedarf zu decken ist,
es kein Angebot gibt, dass ihren Unterstitzungsbedarf deckt,

die Angebote qualitativ oder quantitativ nicht in der Lage sind, den
Unterstlitzungsbedarf zu decken.

,Geeignete Zugangswege zu schaffen, stellt eine der gré3ten Herausforderungen fiir die A
\

Forschung als auch fiir die Praxis in der Prdvention und Gesundheitsférderung dar.”
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Lotsendienste als Briicke

Stark fiir Familien

Lotsensystem wie z.B. Babylotsen
erkennen psychosoziale Belastungen frihzeitig,
klaren Unterstitzungsbedarfe,
vermitteln passende Hilfen,

begleiten Familien durch komplexe Systeme.

Sie fungieren damit als Bricke zwischen Gesundheitssystem und
Familien und Hilfesystemen.
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SeeYou
Warum im Gesundheitssystem? C

Stark fiir Familien

Gesundheitseinrichtungen sind ein idealer Zugangspunkt:
nahezu universeller Kontakt
hohe gesellschaftliche Akzeptanz
kein Stigma
frihzeitiger Zeitpunkt

Das Gesundheitssystem wird so zu einem Tor zu sozialen
Unterstltzungsstrukturen.
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Vom Hilfekontakt zur Demokratieerfahrung Stark fiir Familien

Kontakt im Gesundheitssystem

— Lotsendienst erkennt Bedarf

— konkrete Unterstltzung

— Familie erlebt Selbstwirksamkeit
— Vertrauen in Institutionen wachst

— positive Erfahrung mit dem Staat

,Ich wusste gar nicht, dass der Staat so etwas fur Familien macht.”
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Demokratie ist mehr als Wahlen

Stark fiir Familien

Demokratie lebt von Vertrauen
Vertrauen entsteht durch Erfahrung
Institutionen werden als ,gerecht” oder ,fern“ erlebt

Subjektive Wahrnehmung staatlicher Wirksamkeit pragt politische
Haltung

=>» Demokratie beginnt im Alltag.

~Wenn Hilfe wirklich ankommt, dann vertraut man auch dem System
dahinter.”
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Der Staat als abstrakte Grofie Stark fiir Familien

Fur viele Familien ist ,der Staat® unubersichtlich
Burokratie als Uberforderung

Fragmentierte Zustandigkeiten (SGB V, VIII, IX etc.)
Gefuhl: ,Man muss kampfen”

Frustration, Systemmisstrauen,

Geflhl des Alleingelassenwerdens,
Radikalisierungstendenzen in prekaren Lebenslagen

=» Demokratie erodiert leise.

Und genau hier setzen Lotsendienste an. - A~
»
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Wie Lotsendienste Demokratie starken Stark fiir Familien

1. Niedrigschwelliger Zugang
Der Staat kommt zu den Familien.

2. Schnelligkeit und Wirksamkeit
Erfahrbare Problemiésung.

3. Respektvolle Haltung
Augenhdhe statt Belehrung.
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Stark fiir Familien

,Die Babylotsin war die erste Person, die nicht nur gefragt hat, was
fehlt — sondern einfach gesagt hat: Ich kimmere mich.”

Durch konkrete Hilfe entsteht eine positive Erfahrung staatlicher
Unterstitzung.

Lotsendienste Ubersetzen Systeme in konkrete Hilfe.
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Wie Lotsendienste Demokratie starken Stark fiir Familien

Demokratie beginnt nicht im Parlament.
Sie beginnt im Moment, in dem eine erschopfte Mutter erlebt:

,Ich werde gesehen. Ich werde ernst genommen. Ich bekomme Hilfe.”
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Frihe Hilfen als Demokratieférderung Stark fiir Familien

Frihe Hilfen
verbessern Gesundheitschancen
reduzieren soziale Ungleichheit
starken elterliche Kompetenzen
fordern Selbstwirksamkeit

Damit leisten sie auch einen Beitrag zur gesellschaftlichen Stabilitat.
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Jieat C SeeYou

Stark fiir Familien

,Ich habe zum ersten Mal erlebt, dass der Staat nicht nur Regeln hat —
sondern Menschen, die helfen.”

,Ich habe nicht das Gefuhl gehabt, ein Fall zu sein. Sondern eine
Familie, um die sich jemand kiimmert.”

=» Wer frih in Gesundheit und soziale Unterstlitzung investiert,
verbessert nicht nur Lebensbedingungen —
sondern starkt auch das Fundament demokratischer Gesellschaften.
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Vielenw Dank fiwr Ture Aufmerksamkeit!

Investitionen in die Frihen
Hilfen und Lotsendienste sind
Investitionen in eine
demokratische Zukunft
— unserer Kinder.
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