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Die Landesstrategie Gesundheitsforderung und
Pravention in Mecklenburg -Vorpommern




Was Sie heute hier erwartet...
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Moderation: Werner Mall (AOK Nordost - Die Gesundheitskasse)

Chair: Dr. Silke Penning-Schulz (Ministerium fur Soziales, Gesundheit und
Sport Mecklenburg-Vorpommern )
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Gesundheitszieleprozess in Mecklenburg-Vorpommern

GESUNDHEITSZIELE FUR MECKLENBURG-VORPOMMERN

FUR DIE LEBENSPHASE é AUFWACHSEN*
Beschluss der Gesundheitsziele am 03.12.2019

[

Férderung von Motorik und Verbesserung
des Bewegungsverhaltens

2.1 Erhohung moterischer Kompetenzen

22 Erhdhung kbrperlicher Aktivitat von Kindern und
Jugendlichen, die in Institutionen stattfindet

Verb derRah Fatie

fiir eine gesunde Erndhrung
3.1 Gesunde Emahrung ist fir Kinder und Jugendliche
in Kita und Schule maglich

32 Strukturziek: Das KifoG M-V und das Schulgesetz
M-V werden hinsichtlich der Erfullung von
DGE-Standards Gberprift

kariesfreien Gebissen

4.1 Steigerung der Kariesfreiheit bei Kindern im Alter
wvon drei Jahren auf 90 %

42 Steigerung des Anteils kariesfreier Milchgebisse
bei Kindern im Alter von sechs bis sieben Jahren
aufB0 %

4

Anteil der kariesfreien Gebisse von 12-Jahrigen
soll weiter erhoht werden

durch das Aktionsbundnis fur Gesundheit MV

GESUNDHEITSZIELE FUR MECKLENBURG-VORPOMMERN

FUR DIE LEBENSPHASE ,,G LEBEN UND ARBEITEN”

1. Erhalt der Beschaftigungsfahigkeit 2. Wiederherstellung der Beschaftigungsfahigkeit

Senkung/Reduktion arbeitsbedingter Gesundheits- 3. Erhalt und Wiedererlangung
gefahren/ Erkrankungen insbesondere der Erwerbsfahigkeit

= Muskel- und Skeletterkrankungen

= psychische Erkrankungen

= Neubildungen

= Erkrankungen des Herzkreislaufsystems

Verbesserung des Gesundheitszustandes
Die Zielgruppe ist sensibilisiert fiir relevante Risiko-
faktoren, kennt Angebote und Ansprechpartner fir
gesundheitsforderliche MaBnahmen
4. der i en
(inkl. -kompetenzen)
. Aufbau u. K dini von b
Netzwerken (zur Biindelung von Ressourcen und
als Ansprechpartner fir die Zielgruppen)

wn

5.1 ...flr betriebsarztliche und sicherheitstechnische
Betreuung (Unternehmermodell 0. & Strukturen)

52 ...fur gesundheitsforderliche Angebote
fiir Erwerbslose

GESUNDHEITSZIELE FUR MECKLENBURG-VORPOMMERN

FUR DIE LEBENSPHASE ,,G ALTER WERDEN"

Aktionsbundnis fur

GESUNDHEIT

Mecklenburg-Vorpommern
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1. Ahtere Menschen filhren ein selbstbestimmtes
und gesundheitsorientiertes Leben
(Aufbau, Erhalt, Starkung, Wiederherstellung)

1.1 Starkung gesellschaftlicher Teilhabe und
Vermeidung von Isolation

1.2 Verbesserung der Gesundheitskompetenz und
Minderung gesundheitlicher Risiken

1.3 Erhalt baw. Verbesserung der kbrperlichen
Aktivitat baw. Mobilitat

14 Forderung gesunder Emahrung
15 Erhalt bzw. Verbesserung der Mundgesundheit
1.6 Férderung der psychischen Gesundheit

1.7 Reduzierung von Suchterkrankungen

1.8 Demenzvorbeugende MaBnahmen sind etabliert
und frohzeitigere Erkennung demenzieller
Erkrankungen ist ebenso wie die adaquate
Versorgung und Entstigmatisierung von
Menschen mit demenziellen Erkrankungen
verbessert




Die Landesstrategie Gesundheitsforderung und Pravention M-V

Landesstrategie Gesundheitsforderung und Pravention

Unterstitzung kommunaler
Strategien

Koordination von Aktivitaten auf
Landesebene

Blindelung von Ressourcen
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Landesvereinigung fur G dll'le\? g Partner der LRV
Gesundheitsférderung esundnertsiordertng ggf. weitere Partner
und Pravention

Y

r 3
Unterstiitzungsangebote

fur Akteure v. a. auf
kommunaler Ebene

Landkreise
kreisfreie Stadte ‘

Initilert Landesprogramme,
Etabliert Steuerung und
bringt Ressourcen ein

}

bringen Sach- und
Finanzmittel ein

¥ Landeskonzeptionen

. Bewegungs- | Psychische Sucht- Gesundheits-
Kommunale forderung | Gesundheit | pravention |kompetenzen

Gesundheitsstrategien
_ Landesprogramme -
Stadte und Gemeinden,
aktive Partner
MV
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Die Landesstrategie Gesundheitsforderung und Pravention M-V

Kompetenzzentrum Gesundheitsforderung und Priavention
Unterstutzung aller Landkreise und kreisfreien Stadte in MV
in allen Handlungsfeldern

Regionale Koordinierung
(auf Ebene der Landkreise bzw. kreisfreien Stadte)
Erarbeitung kommunaler Gesundheitsstrategien
Unterstlitzung der Stadte und Gemeinden bei der Umsetzung

Zielgruppenspezifische Mafinahmen
der Stadte und Gemeinden vor Ort im Rahmen von Landesprogrammen
in Zusammenarbeit mit Sozialversicherungstragern und -tragerinnen
auf Basis von Kooperationsvereinbarungen

Ziel:
Landesweite Kommunale Gesundheitsforderung
und Pravention in allen Handlungsfeldern

—_—
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’ LANDESSTRATEGIE Mv .
4% Gesundheitsférderung —
\ und Pravention MV Mecklenburg-Vorpommern

Ministerium fiir Soziales,

Gesundheit und Sport

Vielen Dank flir lhre Aufmerksamkeit!

——

Dr. Silke Penning-Schulz

Ministerium fir Soziales, Gesundheit und Sport Mecklenburg-Vorpommern
Referatsleitung | Referat IX 420: Psychiatrie, MaRBregelvollzug, Sucht und Pravention
Stellvertretende Abteilungsleitung | Abteilung IX 4: Gesundheit

WerderstralRe 74c, 19055 Schwerin

Telefon: 0385 / 588 — 19420 | Mobil: 0170 / 740 9885

E-Mail: Silke.Penning-Schulz@sm.mv-regierung.de

WEGEEELL

AOK Nordost

E-Mail: Werner.Mall@nordost.aok.de
Telefon: 0800 265080 26350

https://www.regierung-mv.de/Landesregierung/sm/gesundheit/Expertenkommission-zur-Weiterentwicklung-des-Gesundheitswesens/





