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Nutzen und Nlutzung des
Gruppenprogramms gesund.sein in
Einrichtungen der \Wohnungsnotfallhilfe
Ergebnisse der NuGe\WlWo-Studie

Hinterg rund Das Gruppenprogramm gesund.sein
\Wohnungslose Menschen sind haufig von psychischen Belastungen betroffen, haben
jedoch  meist keinen Zugang zur  psychiatrisch-psychotherapeutischen
Regelversorgung und befinden sich langerfristig in Einrichtungen der
\Wohnungsnotfallhilfe (DaBler 2023). Vor diesem Hintergrund wurde das

Einheit 1 Gesundheit und Krankheit

Krankheitsentstehung (Vulnerabilitats-Stress-Modell)
Einheit 2 Schutz- und Risikofaktoren
Einheit 3 Psychiatrische Fragestunde

niedrigschwellige Gruppenprogramm gesund.sein zur Forderung der seelischen Einheit 4 Krisen und Eriihwarnzeichen |
Gesundheit wohnungsloser Menschen entwickelt (siehe Abb. 1; Niebauer 2023). Einheit 5 Kommunikationstraining
Eine formative Evaluationsstudie (Niebauer 201/7) konnte bereits zeigen, dass das Einheit 6 Hilfenetz
Programm eine hohe Inanspruchnahme erfahrt und in seiner manualisierten Form in =
den realen Praxisbedingungen der \Wohnungsnotfallhilfe sehr gut umsetzbar ist. Abb. 1: Ubersicht Inhalte des Gruppenprogramms gesund.sein (eigene Darstellung)
Forschungsdesign
Die Studie untersucht Nlutzen und Nutzung des Gruppenprogramms gesund.sein und Pri Programmdurchfiihrung Post
nimmt eine aneignungsbezogene Nutzer:innenperspektive ein. Dadurch wird der
. . “ . . Quantitative Befragungen Frageb?gen . . Frageb?gen
subjektive ,Gebrauchswert® des Programms aus Sicht der Teilnehmenden als T Nu(tzer"m;en Feedbackbdgen Nutzer:innen NU(tzen;g';en
n=14 n=
eigenstandiges , Qualitatsurteil” (Bleck 2016) sichtbar. An der Studie nahmen drei
Einrichtungen in einer bayerischen GrofBstadt teil, in denen das Programm von Quiative Beftagngen erviews rerviews
jeweils zwei geschulten Fachkraften zwischen April und Juni 2023 durchgefiihrt (=9 (=9
wurde. Das einrichtungsiibergreifende Sampling umfasste insgesamt 15 Nutzer:innen Qualitative Befragungen Fokusgruppe S Fokusgruppe
. . . . . . Gruppenleitungen Gruppenleitungen Gruppenleitungen Gruppenleitungen

und 6 Gruppenleitungen. In der Studie wurden qualitative und quantitative Methoden (n=1) (n=1)
kombiniert (siehe Abb. 2), um Daten gegenseitig zu validieren und zu erganzen

. . ] . . . . 1 Woche 6 Wochen 1-2 Wochen
(Doring/Bortz  2016). Die quantitativen Daten wurden deskriptiv-statistisch
ausgewertet, die qualitativen Daten mittels Inhaltsanalyse nach Mayring (2015).

Abb. 2: Methodisches \Vorgehen der NuGe\\Wo-Studie (eigene Darstellung)

Ergebnisse

Die Ergebnisse zeigen, dass sich die Nutzer:innen das Gruppenprogramm individuell und aktiv aneignen, und insbesondere ein geschiitzter Raum fir die (ausgewahlte)
Thematisierung der eigenen psychischen Gesundheit entstehen kann. Zudem profitieren die Teilnehmenden sehr von dem gegenseitigen Austausch untereinander. Die
Nutzer:innen zeigen ganz unterschiedliche, personliche Gebrauchswerte (individueller Nutzen) durch das Programm, wie z.B. Erhdhung von Selbstwert und -wirksamkeit,
Zunahme neuer Bewaltigungsstrategien, emotionale Entlastung und soziale Einbindung. Besonders nutzen- und nutzungsforderlich sind eine gute Passung des Programms
mit aktuellen, lebensweltnahen Herausforderungen der Teilnehmenden sowie wertschatzende Interaktionen innerhalb der Gruppe. Dariber hinaus hangt der Erfolg des
Programms maf3geblich von strukturellen und institutionellen Rahmenbedingungen ab, die forderlich als auch limitierend fiir den Nutzen und die Nlutzung sein kdnnen.

Nutzungs- und Nutzen Nutzen- und Nutzen- und
Aneignungsprozesse (personlicher Gebrauchswert) nutzungsfordernde Faktoren nutzungslimitierende Faktoren
« Ausgewahlte Thematisierung personlicher « Erh6hung Selbstwert und -wirksamkeit « Passung mit aktuellen, lebensweltnahen « Mangelnder Umgang mit Drop-outs
Herausforderungen - Nleue Bewaltigungsstrategien Herausforderungen « Passive Moderation
« Aufnahme von Feedback - Emotionale Entlastung « Unterstitzung durch soziales Umfeld « Institutionelle Rahmenbedingungen

« Aktive Anwendung im Alltag

Soziale Einbindung \Wertschatzende Atmosphare

+ Kollektive und individuelle Reflexion « \/erbesserung des subjektiven
\Wohlbefindens

Partizipation und Interaktion

Institutionelle Rahmenbedingungen

Abb. 3: Zentrale Ergebnisse der NuGe\\Wo-Studie (eigene Darstellung)
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