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Was bringe ich heute mit?

« Was verstehen wir unter Obdach- und Wohnungslosigkeit?

 Was unterscheidet die Wohnungslosigkeit von Frauen* und
Mannern*?

« Warum wir uns als Wohnungsnotfallhilfe mit
Frauengesundheit beschaftigen missen
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|. Wer ist die BAG Wohnungslosenhilfe e.V.?

WOHNVNGSLOSIGKEIT BIS 2030
VBERWINDEN
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Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungslosenhilfe e.V.
‘ Organigramm der BAG W
Die Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungslosenhilfe e.\. (BAG W) ist eine bundesweite
Arbeitsgemeinschaft der sozialen Dienste und Einrichtungen fiir Menschen in besonderen sozialen
Schwierigkeiten nach § 67-69 Sozialhilfe Sozialgesetzbuch XII (SGB XIl) und der politischen,
fachlichen und 6ffentlich-rechtlichen Institutionen, die mit und in diesem Hilfefeld arbeiten.

Die Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungslosenhilfe wurde 1954 unter dem Namen

WOHNEN IST MENSCHENRECHT

Mﬂ BAG Wohnungslosenhilfe e.V.

Sozialrechtliche
Grundlage:

§§ 67 ff. SGB XIllI (Hilfen zur
Uberwindung sozialer Schwierigkeiten)

,Personen leben in besonderen sozialen
Schwierigkeiten, wenn besondere
Lebensverhéltnisse derart mit sozialen
Schwierigkeiten verbunden sind, dass
die Uberwindung der besonderen
Lebensverhéaltnisse auch die
Uberwindung der sozialen
Schwierigkeiten erfordert”.

www.bagw.de




|. Wohnungslos? Obdachlos? Wohnu

!] WOHNUNGSNOTFALLDEFINITION

Eine Person gilt als
Wohnungsnotfall,
wenn sie...

..wohnungslos ist

tum) verflgt

..von Wohnungslosig-
keit bedroht ist

g

...in Unzumutbaren
Wohnverhaltnissen lebt

Geflichtete

wer als anerkannte:r oder
geduldeter Gefluchteter
in Flichtlingsunter-
kUnften lebt (sog.
»Fehlbelegerinnenc)

Bundeswohnungslosenstatistik (seit 2022)
Begleitstudie GISS & Kantar/Verian (2022,2024)

wer nicht Uber einen
mietvertraglich abge-
sicherten Wohnraum
(oder Wohneigen-

ngsnotfall? Mythos: ,,Obdach- und

Wohnungslosigkeit ist
doch das Gleiche.”

im ordnungsrechtlichen Sektor

wer ordnungsrechtlich/kommunal untergebracht ist

im sozialhilferechtlichen Sektor

wer bei freien Tragern untergebracht ist

Bei freien Tragern betreut/beraten Dunkelfeld

wer sich in Heimen, Anstalten, NotUbernachtungen, Asylen, Frauenhausern
aufhalt, weil keine Wohnung zur Verfugung steht

wer als Selbstzahler:in in Billigpensionen lebt

wer in provisorischen Behelfsunterkinften wie Baracken, Wohnwagen oder
Gartenlauben etc. unterkommt

wer bei Verwandten, Freund:innen, Bekannten vorubergehend unterkommt

wer ohne jegliche Unterkunft auf der StraBBe lebt

Hochrechnung
der BAG W

DzW - Dokumentationssystem zur
Wohnungslosigkeit BAG W (seit 1990)




ll. Wohnungslosigkeit in Deutschland —auch ein
weibliches Phanomen.

Mehr als jede 3. wohnungslose Person ist eine Frau
(Wohnungslosenbericht 2024). Das entspricht
mindestens 220.000 Frauen. Von einer hohen
Dunkelziffer ist auszugehen.

Die Wohnungslosigkeit von Frauen ist haufig ,,verdeckt*
und geht oft mit gewaltgepragten
Abhangigkeitsverhaltnissen (u.a. sexualisierte Ausbeutung)
einher. Frauen* sind seltener obdachlos.

WICHTIG bei der Interpretation:

* Verdeckte Wohnungslosigkeit kann nur in Teilen
,2ausgeleuchtet” werden.

« ,Paradox” frauenspezifischer Angebote

« Frauen in Frauenhausern werden aktuell (noch) nicht in
Bundesstatistik erfasst.
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Mythos:
,Wohnungslosigkeit

iIst ein mannliches
Phanomen.

Mvehr,als

Menschen waren 2024
in Deutschland '
wohnungslos.

Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungslosenhilfe e. V.
(BAG W), Hochrechnung zur Zahl der wohnungslosen

Menschen in Deutschland fur 2023 und 2024 » ¢
¢ : —
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ll. Die Wohnungslosigkeit von Frauen* und Manner

unterscheidet sich.

junger

Kinder und Paarbeziehungen
Klrzere Wohnungslosigkeit
geringere
Berufsausbildungsausbildungsquote

Haufiger noch in der eigenen
Wohnung(,drohende WL") & in
prekaren Mitwohnverhaltnissen

Gewalt als Ausloser des
Wohnungsverlustes

Auszug aus dem Elternhaus haufiger
Ausldser des Wohnungsverlustes

Hohe Gewaltpravalenz wahrend WL
Insb. sexualisierte Gewalt

”(ﬂ BAG Wohnungslosenhilfe e.V.

Alter
alleinstehend
Langere Wohnungslosigkeit

Hohere Berufsausbildungsquote

Haufiger ohne Unterkunft auf der
StralRe

Haft als Ausloser

Eigene Darstellung

WOHNEN IST MENSCHENRECHT
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lll. Frauengesundheit wohnungsloser Frauen*: Die
Datenlicke im Gender Data Gap

Frauengesundheit gewinnt in Forschung, Politik und Gesellschaft an
Bedeutung:

« Wohnungslose Frauen: Die Datenllicke im Gender Data Gap
» Frauengesundheitsbericht des RKI (2020): ,,(...) die GBE [steht]
auch vor der Aufgabe, weitere Personengruppen in die
Berichtssysteme einzubeziehen, fur die es bislang kaum Daten
zum Gesundheitszustand und zu gesundheitlichen Bedarfen
gibt. Dazu gehoren z.B. wohnungslose Frauen und Manner
sowie Drogengebrauchende.” (S. 381)

Joumal of Public Health
https:!!doi.orgm].100?!510389-025—02595-1

ORIGINAL ARTICLE

The medical situation

of homeless wo i
m .
vulnerable population &N In Germany: an over looked

Anna Francesca Tapken'® . Alfred Simon?
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lll. Was wir aus der Wissenschaft wissen: Eigene Wahrnehmung
(vgl. Wohnungslosenbericht 2024)

TABELLE 3-12 GESUNDHEITLICHE BEEINTRACHTIGUNGEN BEI GRUPPEN VON WOHNUNGSLOSEN NACH GE-
SCHLECHT

Gesundheitliche Beeintréachtigun Mannlich Weiblich Insgesam ‘e

t = Wohnungslose Frauen schéatzen
Wohnungslose ohne Unterkunft Ih re elgene gesu nd heltl IChe
Krperliche Erkrankung 6325 239 1326 195  7.651 23,0 Situation Signifikant schlechter ein
Psychische Erkrankung 7.058 26,6 2715 399 9773 29,3 a| S WOhﬂUﬂgSlOSG Manner (vgl. Tapken et
Suchterkrankung™* 11.302 426 2746 40,4 14.047 42,2

al. 2025 nach Benjaminsen und Birkelund 2020).

Insgesamt 26.513 6.804 33.317

Verdeckt Wohnungslose

Korperliche Erkrankung 3505 13,9 4227 210 7733 17,0 Frauen |eiden n ach eigenen

Psychische Erkrankung 5275 20,9 7.604 37,8 12.879 28,4 Ang a.be n h aufl g er an pSyCh |SCh e n
Suchterkrankung* 8.011 31,7 5.212 25,9 13.222 29,1 E k k

Insgesamt 25.269 20.127 45.397 r ran u n g e n '

Quelle: GISS/Verian, Befragung Februar 2024, Fragen 5 und 19, Mehrfachnennungen. N: Hochgerechnet auf alle Gemeinden in
Deutschland (Bevolkerung: Stand 31.12.2022). Ohne Kategorie ,keine Erkrankung”. Ohne Geschlecht ,anders/divers”. *).*

Eine Suchterkrankung ist eine psychische Erkrankung, wird hier jedoch gesondert ausgewiesen.
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[1l. Was wir aus der Wissenschaft WiSSen gl vetastudie: Tapken et al. 2025)

« Korperliche Gesundheit

— Haufiger bei Frauen: neurologische Erkrankungen, muskuloskettale Erkrankungen, schlechte
Ernahrung (sowohl Untergewicht als auch Adipositas), starkere Gebrechlichkeit und Stiirze und
Mobllltétselnschréinkungen (vgl. Benjaminsen & Birkelund 2020, Koh et al. 2012, Salem & Ma-Pham 2015, Kiernan et al. 2021)

— Haufiger bei Mannern: kardiovaskuléare Erkrankungen & Tuberkolose

« Sexuelle und reproduktive Gesundheit: spezifische gesundheitliche Risiken
— Sexuell Ubertragbare Infektionen: 8-32% Pravalenz (vijayaraghavan et al. 2012, Lenta et al. 2023)
— Hohere HIV-Raten (vgl. Benjaminsen & Birkelund 2020)

— Wohnungslosigkeit als Erklarungsfaktor fir Schwangerschaftskomplikationen & unzureichender Zugang
zu gynakologischer Vorsorge (Clark et al. 2019)

« Psychische Gesundheit

— Depressionen, Angststorungen, PTBS — hohere Pravalenz bei Frauen (milaney et al. 2020, Meller et al. 2000, Harris et
al. 2017, Marbin & Schreiter 2025)

« Deutlich hohere Suizidialitat (vilaney et al. 2020)
— Suchterkrankungen / Substanzkonsum — hohere Pravalenz bei Mannern (Laporte et al. 2018)
« Gewalt & Trauma
— Bis zu 100% der wohnungslosen Frauen berichten von traumatischen Lebensereignisse (Greene et al. 2024)
 Mortalitat:
— Wohnungslose Frauen: Zwischen 5x-12x hoher als in weiblicher Gesamtbevolkerung

— Wohnungslose Manner: 3x-8x hoher als in Gesamtbevdlkerung (Marbin und Schreiter 2025 nach Nussfeldg
Goetzens 2023 nach Aldrige et al. 2017)
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lll. Gesundheitsverhalten wohnungsloser Frauen

« Wohnungslose Frauen haben haufiger Kontakt zu Arzt*innen
(in den letzten 6 Monaten) als Manner: 78,3% © vs. 59,8% &
(DZW 2021) (s. auch Hajek et al. 2021 & Bauer 2012)

 Wohnungslose Frauen sind haufiger (uneingeschrankt)
krankenversichert (79,4% © vs. 69,3% &) (DzW 2021)

Mﬂ BAG Wohnungslosenhilfe e.V. WOHNEN IST MENSCHENRECHT
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lll. Identifizierte Frauenspezifische Gesundheitsbedarfe

Hygiene

Aufbewahrung und Dosierung .

von Medikamenten
Sexuelle Gesundheilt,

sexualisierte Gewalt und

Verhitung
Harnwegsinfektionen

Reproduktive Gesundheit: o

Schwangerschaft(sabbruch),

Geburt, Nachsorge und

Elternschaft

Vorsorge und Friherkennung :

Mﬂ BAG Wohnungslosenhilfe e.V.

WOHNEN IST MENSCHENRECHT

Psychische Gesundheit

Drogengebrauch und Sucht als
Bewaltigungsstrategie

Gefal3erkrankungen und
Diabetes

Ernahrung
Pflege
Behinderungen
Extremwetterereignisse
Hormonelle Gesundheit
Menstruationsgesund

www.bagw.de



lll. Im Fokus: Menstruationsgesundheit wohnungsloser
Frauen

Gesundheitsbedarf/-situation und Versorgungsliicken:
« Periodenarmut

« Kein regelméaldiger Zugang zu Periodenprodukten und Wasch- und
Wechselmadglichkeiten

« Erschwerter Zugang zu gynékologischen Untersuchungen

« Spendenfinanziert

« Mangel an hygienischen und kostenlosen 6ffentlichen Toiletten

Fachliche Empfehlung:

* Vergabe durch Produktspender bevorzugt

* Feste Finanzierungsgrundlage fiir Hygieneprodukte wie Menstruationsartikel

« Hygienische Situation wahrend des Wechsels mitdenken (z.B. Handdesinfektion,
kostenlose Sanitdranlagen)

« Zugang zu kostenfreien Menstruationsprodukten darf nicht an Aufsuchen eines
Hilfeangebots gebunden sein

* Weitere Hygieneprodukte wie Inkontinenzeinlagen und Poduschen werden
bendtigt

« Kostenlose Hygieneprodukte sollten ein Mindeststandard in Notunterkiinften sein!
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Sie sind an unserer Arbeit interessiert? Dann Vielen herzlichen Dank fir Ihre
melden Sie sich fur unseren Newsletter an! Aufmerksamkeit!

Bei Fragen und Anregungen melden

BAGW NMLETTER Sie sich gerne.

annikamaretzki@bagw.de

Liebe Leserinnen,

in den nachsten Wochen wird voraussichtlich feststehen, wer die neue Bundesregierung
bildet — und mit wem wir kiinftig auf politischer Ebene zusammenarbeiten werden.

Die neue Regierung steht vor groken Herausforderungen: Das Ziel bleibt, Wohnungs- und
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BAG W-Frauentagung 2026: Save-the-Date

« 28.und 29. September in Leipzig
» Schwerpunkte:
= Jetzt erst recht! — Raume sichern, Vielfalt

schitzen: Intersektionale Sozialarbeit in der

frauenspezifischen Wohnungsnotfallhilfe
(Arbeitstitel)

» |ntersektionalitat und Mehrfachdiskriminierungen
» Drogengebrauchende Frauen*
» Gewaltbetroffene Frauen*
= Mutter mit Kindern

Mehr Infos in Kirze hier:

https://www.bagw.de/de/veranstaltungen/frauentagungen
[frauentaqung-2026
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https://www.bagw.de/de/veranstaltungen/frauentagungen/frauentagung-2026

Bundesweite Landkarte frauenspezifischer Angebote — Jetzt
mitmachen!

Machen Sie mit: Erfassung
frauenspezifischer Angebote in der
Wohnungsnotfallhilfe

Mit dieser Umfrage erfassen wir
bundesweit frauenspezifische Angebote
in der Wohnungsnotfallhilfe. Ziel ist eine
offentliche Ubersichtskarte, die
wohnungslosen Frauen, Fachkraften und
Interessierten den Zugang erleichtert.

Tragen Sie mit Ihrer Teilnahme zur
Sichtbarkeit bel!
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