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IN FORM Projekt: Gesund und nachhaltig essen mit kleinem Budget-
gemeinsam Ernährungsarmut begegnen
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• Vorgehensweise

• Materialvorstellung

• Fazit und Ausblick
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Gesund und nachhaltig essen mit kleinem Budget- gemeinsam 
Ernährungsarmut begegnen

• IN FORM - Verbundprojekt der Verbraucherzentralen der Bundesländer und der Europa-

Universität Flensburg

• Laufzeit: 15.05.2024 – 14.05.2027

• Ernährungsbildung in Lebenswelten

• Projektträger: Bundesministerium für Landwirtschaft, Ernährung und Heimat (BMLEH)
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Hintergrund

• In Deutschland leben 7,9 Millionen Menschen mit schwerer Behinderung

(Statistisches Bundesamt, 2024)

• GeKoMB-Studie: 63,9 % der Befragten Menschen mit Behinderungen geben

an, dass ihnen der Umgang mit Gesundheitsinformationen ziemlich oder

sehr schwer fällt (Rathmann, K., Dadaczynski, K. 2020)

• Menschen mit Beeinträchtigungen zwischen 18 und 29 Jahren achten

wesentlich häufiger „gar nicht“ auf gesundheitsbewusste Ernährung (17 %)

als Menschen ohne Beeinträchtigungen im gleichen Alter (11 %)
(Bundesministerium für Arbeit und Soziales, 2021)



Vorgehensweise: Entwicklung von Ansätzen, Konzepten, Materialien

Literatur-Recherche
Setting-Analyse

Entwicklungsworkshop

Erprobung
Partizipationsworkshop

Ansätze 
Konzepte 

Materialien

Feedback

Weiterentwicklung

Finale Versionen

Transfer in die Lebenswelt
− Kostenfreier Download

− Schulungen

Entwicklung von
Ansätzen

Konzepten
Materialien

Quelle: Eigene Darstellung, Jensen 2026
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• Kurze Einheiten

• Praxis orientiert

• Leichte/einfache/verständliche Sprache

• Ausreichend Zeit

• Keine Überladung mit Themen

• Alltagsbezug

Praxis-Erkenntnisse
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Ernährungskompetenzen aufbauen  - Kochen in Bildern

• 5 gesunde, nachhaltige, kostengünstige Rezepte

• Arbeitsschritte in Bildern

• Wenig/einfacher Text

• Maßeinheiten: Cups, Esslöffel, Teelöffel

EUF 2026
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EUF 2026
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EUF 2026
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Abmessen mit Cups

EUF 2026
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Ernährungskompetenzen aufbauen 
sprechendes Rezepte-Foto-Buch

• Einfaches, gesundes, nachhaltiges und
kostengünstiges Rezept

• Audiofunktion

• Arbeitsschritte in Bildern

• Wenig/einfacher TextEUF 2026
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Ernährungskompetenzen aufbauen 
sprechendes Rezepte-Foto-Buch

EUF 2026
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Ernährungswissen vermitteln - digitales Buch

• Wissensvermittlung durch alltagsnahe
Geschichten

• Einfache Sprache

• Interaktiv – Quiz

• Audiofunktion

EUF 2026
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Ernährungswissen vermitteln

EUF 2026

https://read.bookcreator.com/BXKRMPlKS7PP17AhJozKrBVA7gg2/MfrZuRegTW-wJ-ejpm67IA/E03758teQYaxOfXdCvnt-w
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Ernährungswissen vermitteln

EUF 2026
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Fazit: Rezepte

• Text und  Bildaufbau ist gut
• Aufbau ist eindeutig
• Rezepte regen zum Nachkochen an+
• Cup: andere Abmessung
• Evtl. größere Bilder
• Verständlichkeit abhängig von der

Beeinträchtigung

-

EUF 2026
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Fazit: Digitales Buch

• Wissensvermittlung durch  Geschichten
• Interaktiv
• Klar strukturiert
• Text ist gut verständlich

+
• Bedienung ist nicht eindeutig
• Zielgruppenspezifische Ansprache

-

EUF 2026
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Teilnehmende beeinträchtigte Person, lebt selbständig in 
einer eigenen Wohnung

Ich habe nach dem Workshop zu Hause 
das Brot mit dem Frischkäse 
nachgemacht. Ich habe nur Gurken 
anstatt Radieschen genommen.

EUF 2026
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Eigentlich mag ich kein Ingwer. Als ich 
aber die Linsen-Kokos-Suppe probiert 
habe, fand ich die richtig lecker.

Teilnehmende beeinträchtigte Person, lebt in einer Wohngruppe

EUF 2026



20

Das hat Spaß gemacht.

Mehrere Teilnehmende beeinträchtigte Person 

EUF 2026
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Das war das bisher beste Angebot, dass es im ABW 
gegeben hat, da es so alltagstauglich ist und im 
Prinzip für alle unsere Klienten interessant ist. 

Mitarbeitende einer Einrichtung für Menschen mit 
Beeinträchtigungen, Assistenz im eigenen Wohnraum 

EUF 2026
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Ausblick

• Rezepte-Koch-Buch entwickeln: Ringbuch, verstärkte Seiten
• Digitale Buch-Reihe zu verschiedenen Themen und

zeitgruppenspezifisch entwickeln
• Schulungs-Konzepte für Multiplikator*innen entwickeln
• Freie Verfügbarkeit der Materialien
• Inklusiver denken
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Projektleitung
Prof. Dr. Ulrike Johannsen
ujohannsen@uni-flensburg.de
+ 49 461 805 2361

Marion Jensen
marion.jensen@uni-flensburg.de
+ 49 461 805 2852

Kontakt
Webseite
www.uni-flensburg.de?56753



www.in-form.de

Danke für Ihre Aufmerksamkeit!
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