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RESILIENT — Wie tief konnen wir blicken?

Der Aufbau eines kleinrdaumigen Gesundheitsmonitorings fiir die
Landeshauptstadt Dresden

Kongress fiir Armut und Gesundheit
16. Marz 2026, Berlin

Getérdert durch:

% Bundesministerium
7 flir Gesundheit

aufgrund eines Beschlusses
Landeshauptstadt Dresden des Deutschen Bundestages

Amt fir Gesundheit und Pravention



[AY/¥/IM Einfihru ng

QR

RESILIENT - Der Dresdner Gesundheitsindex — ein kleinraumiges Monitoring des Gesundheits-
status, Gesundheitsverhaltens und des Zugangs zu Gesundheitsversorgung
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XY/ H/I\IR Methodik

Ziel: Entwicklung eines kleinrdumigen Monitorings als Datengrundlage fiir die kommunale Gesundheitsplanung

Neuartigkeit I: Fokus auf kleinraumiger Darstellung

*  Beschreibung der Indikatoren auf Sozialbezirksebene

*  bietet Moglichkeit, zielgruppenspezifisch zu agieren

Landeshauptstadt Dresden
Amt fir Gesundheit und Pravention

Stadtraumebene
17 Stadtraume
~21.500 - 51.000 EW

Sozialbezirksebene
124 Sozialbezirke
~1.800 - 10.300 EW

Neuartigkeit Il: integrierte Betrachtungsweise

Gesundheit als interdisziplinares Handlungsfeld (HiaP-Ansatz)

Gesundheitliche Lage Soziale Lage
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Datenquellen
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externe
Abrechnungsdaten der AOK
PLUS
Abrechnungsdaten der
kassendrztlichen Vereinigung
Sachsen
Daten des Sachsischen
Landesamtes fiir Umwelt,
Landwirtschaft und Geologie

Gesundheitsatlas

Gesundheitsindex Sozialindex Umweltindex

Arbeitslose im SGB Il Lirmbelastung

Gesundheitszustand

Regelleistungsberechtigte interne
Luftverschmutzung Daten des OGD aus Kita-,
Gesundheitsverhalten Pebrsonen in Regelleistungs- Schulaufnahme-,
edarfsgemeinschaften . . .
Zugang 2u Griln- schuldrztlichen sowie
Leistungsempfangende nach /Erholungsflachen zahnarztlichen
SGB XII (4. Kapitel
(4. Kapitel) Untersuchungen
Gesundheitsversorgung . .. Daten des Blurgeramtes
\ / Alleinerziehende Uberwédrmung &
Daten des Umweltamtes

Daten des Amtes fiir

Stadtplanung und Mobilitat
Landeshauptstadt Dresden

Amt fir Gesundheit und Pravention



ESILIENT Methodik Datenquellen
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externe
Abrechnungsdaten der AOK
er . PLUS
Gesundheltsmdex Abrechnungsdaten der
kassendrztlichen Vereinigung
Sachsen
Gesundheitszustand Gesundheitsverhalten Gesundheitsversorgung
Gesundheitszustand Inanspruchnahme von Arztkontakte
o Stoffwechselerkrankungen Vorsorgeuntersuchungen
¢ Herz-Kreislauf-Erkrankungen e R L T interne
* Muskel-Skelett-Erkrankungen o .
« psychische Erkrankungen Impfquoten Daten des OGD aus Klta',
e Lungenerkrankungen Diagnostik SChUlannahme'
7’
Teilnahme an Medikation schul:arzt”chen sowie
Gesundheitszustand Kinder Praventionskursen zahnarztlichen
* Zahn-/Mundgesundheit Heilmittelverordnung Untersuchungen
¢ Adipositas
* psychische Erkrankungen Einschreibungen in DMP . .
« Entwicklungsstérungen Hilfsmittelverordnung

Landeshauptstadt Dresden
Amt fir Gesundheit und Pravention



@RES”-IENT Ergebnisse: Ebene Mehrfachbelastung

Sozialindex

Umweltindex
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@RES”-IENT Ergebnisse: Ebene Gesundheitsindex
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Lungenerkrankungen

Muskel-Skelett-Erkrankungen
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@RESIIJENT Ergebnisse: Ebene Gesundheitszustand

Herzkreislauferkrankungen

psychische Erkrankungen
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QRESIIJENT Ergebnisse: Ebene Stoffwechselerkrankungen
/ Adipositas

Diabetes Mellitus Typ 2
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{RY/I VIR Ergebnisse: Ebene Diabetes Mellitus Typ 2 mit
Medikament

(Raten auf 100 Versicherte)
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ESILIENT Nutzung in der Stadtverwaltung
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zur ldentifikation vulnerabler Bevolkerungsgruppen und deren Bedlrfnisse/Bedarfe (§1, §13)
zur adressatengerechten Ausrichtung von MaRnahmen zur Gesundheitsforderung und Pravention (§1, §13, §16, §17)
zur Starkung der Gesundheitskompetenz durch zielgruppenorientierte Informationsvermittlung (§ 16, § 17)
unter Berlcksichtigung lokaler Gegebenheiten
bei sparsamem und effizientem Einsatz begrenzter Ressourcen

Sachsisches Gesundheitsdienstgesetz (SachsGDG)

Landeshauptstadt Dresden
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ESILIENT Nutzung in der Stadtverwaltung

Treffen mit lokalen und kommunalen

Akteuren vor Ort

@RESILIENT Fazit fur Gorbitz Ost (West) Ableitung einer geeigneten

MalRnahme

+ hohe Belastung bei praventiv gut adressierbaren Erkrankungen

*  Praventionsmalnahmen nur selten in Anspruch genommen

- MaBnahme der Verhaltenspravention zur

— Steigerung der Gesundheitskompetenz
—~ Gibt es im Sozialbezirk Ja N ei n
RSPl A T Empfehlungen fir politische
angebote flir die aufgezeigten Wi Wakaabmy brsich doc ) ~
gesundheitlichen Probleme? *Was kinnten wir tun, damit die ki iy E n tS C h el d un gSt a ge r
vorhandenen Manahmen die ielgruppe zu erreichen?
Betroffenen besser erreichen? r

Ny
bendtigen Sie fiir die
Ausgestaltung und Einfithrung
einer passenden MaRnahme?

Landeshauptstadt Dresden 16.01.2026 A u Swe i S e n e i n e S d ate n - &

Amt fiir Gesundheit und Prévention

leitliniengestutzten
Vv Gesundheitsbudgets
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@RESIUENT Nutzen flr andere Regionen

Angebote aus RESILIENT: Handlungsmanuals zu Umwelt- und Gesundheitsindizes sowie Schulungen und
Bereitschaft zur Beratung interessierter Kommunen

Bereitstellung eines bundeseinheitlichen Indikatorenkatalogs zur Beschreibung der gesundheitlichen
Status quo der Bevolkerung

gesetzliche Verankerung zur kostenfreien Ausgabe der Daten durch die KVen an alle kreisfreien Stadte

und Landkreise alle 5 Jahre
altersstandardisierte Daten
auf von Kommunen raumlich definierten Ebenen

Landeshauptstadt Dresden
Amt fir Gesundheit und Pravention



Gefordert durch:

RESILIENT P

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Amt fiir Gesundheit und Pravention
Abt. Gesundheitsforderung und Pravention

Stefanie Fischer

sfischer6@dresden.de

oder
gesundheitsfoerderung@dresden.de

weitere Informationen unter www. dresden.de/gesundheitsindex
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