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Inhaltsfolie

„Die ressortübergreifende Zusammenarbeit im Rahmen der 
Handlungsfelder des APUG dient auch den spezifischen Aktivitäten in 
diesen Bereichen. Gegenstand des weiterentwickelten APUG sind vor 
allem folgende querschnittsbezogene Handlungsfelder: 

 Informations- und Wissensmanagement verbessern
 Umwelt- und Gesundheitsberichterstattung weiterentwickeln
 Risikokommunikation ausbauen und vernetzen
 Vulnerable Gruppen, Lebensräume und Lebenswelten berücksichtigen
 Forschung zu Umwelt und Gesundheit fördern“



Gesundheitsindikatoren lassen sich effektiv für die Maßnahmenplanung 
nutzen, wenn sie entlang von Wirkungsketten aufgebaut und in ein 
Indikatorensystem eingebettet sind. Dafür braucht es auch 
regelmäßige Bevölkerungsbefragungen als Datenquelle z. B. für 
subjektive Klimabelastungen, Risikowahrnehmung, klimabezogene 
Gesundheitskompetenz und das individuelle Anpassungsverhalten im 
Zusammenhang mit den Folgen des Klimawandels. Diesbezügliche 
Indikatoren können auch besonders belastete Bevölkerungsgruppen 
identifizieren. Als Beispiel dient der NRW-Gesundheitssurvey 2022.
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NRW-Gesundheitssurveys (www.lzg.nrw.de/ges_bericht/survey/ergebnisse_schwerpunkt/index.html)

Folie 4 08.05.2025

https://www.lzg.nrw.de/ges_bericht/survey/ergebnisse_schwerpunkt/index.html

http://www.lzg.nrw.de/ges_bericht/survey/ergebnisse_schwerpunkt/index.html
https://www.lzg.nrw.de/ges_bericht/survey/ergebnisse_schwerpunkt/index.html


Folie 5 08.05.2025

Wichtigste Erkenntnisse aus dem NRW-Gesundheitssurvey 2022

 Subjektive Belastung unterscheidet sich kaum nach Altersgruppen, besonders belastet 
fühlen sich eher mittlere Altersgruppen ab 45 Jahren,

 subjektiv am stärksten belastetes Berufsfeld: 
 Wohnbedingungen (Dämmung, Verschattungsmöglichkeiten usw.) wirken sich deutlich 

auf subjektive Belastung aus,
 Nebenwirkungen von Medikamenten sind nicht ausreichend bekannt.

„Tourismus, Gastronomie, Freizeit“,



Infoportal Hitze und Gesundheit NRW (www.hitze.nrw.de)
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Orientierung an Wirkungsketten innerhalb von Indikatorensystemen
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Beispiel: 
Präventionsindikatorensystem
der Länder

Zweiter Präventionsbericht der Nationalen Präventionskonferenz, 2023, S. 78 ff.



upstream
dow

nstream

Kontext- und Lebensweltfaktoren
• z.B. Bewertung von Maßnahmen zur Klimaanpassung, 

Benennung von Defiziten (fehlenden Maßnahmen)

Krankheiten/ Outcome
• z.B. Beschwerden im 

Zusammenhang mit Hitze

Verhalten
• z.B. Anpassung 

an extreme 
Temperaturen

Psychosoziale Ressourcen
• z.B. soziale Unterstützung 

Surveybasierte Indikatoren innerhalb von Indikatorensystemen mit Klimabezug



Entwicklung surveybasierter Indikatoren: Spannungsfelder

Vergleichbarkeit
Räumlich: Regionale Anpassung oder Repräsentativität über

alle politischen Ebenen (auch international)?

Zeitlich: Kontinuität oder Berücksichtigung aktueller 
Forschungserkenntnisse und gesellschaftlicher 
Entwicklungen?

Praktikabilität und Kosten
Fragenumfang, Periodizität, Einbeziehung von schwerer 
erreichbaren Bevölkerungsgruppen

Folie 9

Wer soll am 
Ende wie 
mit den 
Ergebnissen 
arbeiten?



Klimabezogene Fragen im StadtRaumMonitor
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https://stadtraummonitor.bzga.de/



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.
Landeszentrum Gesundheit NRW
Fachgruppe Gesundheitsberichterstattung
Gesundheitscampus 10
44801 Bochum

Dr. Brigitte Borrmann
Tel.: 0234 91535-3100
E-Mail: Brigitte.Borrmann@lzg.nrw.de
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