Gesundheitsforderung an inklusiven

Bremer Schulen: Erkenntnisse aus

dem Projekt ,Move [muv] - in Schulen”
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« Gesundheitsforderprojekt nach § 20 SGB V

Primare Pravention und Gesundheitsférderung
« Forderer: AOK Bremen/Bremerhaven, hkk

« Laufzeit: Sept. 23 — August 25
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Schulen mit

Forderschwerpunkt
Geistige Entwicklung
(GE)

Fenja Brandes & Merle Sbresny, Kongress Armut & Gesundheit, 17.03.2025

» Bremer Schulgesetz

« Orientierungsrahmen fir

Schulqualitat

AOK &) hkk
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Bremer Schulsystem Olemmics X
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Inklusives Schulsystem
« Verschiedene Forderschwerpunkte

« Rdumliche Besonderheiten

« Multiprofessionelle Teams

Sekundarstufe | (insg. 27 GE-Standorte in Bremen Stadt)
« Oberschule (17x GE)

¢ Gymnasium (3x GE)

« Gesamtschule (2x GE)
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Projektaufbau und -umsetzung  prooesice egﬁﬁw
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Move [muv] in Schulen — gemeinsam viel bewegen!

Status Quo Q B
Rahmenbedingungen Laufzeit:

Gesundheitskompetenz Sept. 2023 - Aug. 2026 g'[edmlen
stirken adtteiie

6 Schulen (Sek. I)

Workshops Forschungsvorhaben

{ hausen

Bremerhaven

Empowerment, Partizipation, Setting-Ansatz
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Projekterfahrungen
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Umsetzung von 11 Workshops in unterschiedlichen Kontexten,

sowohl inklusiv als auch ausschliefslich mit GE-Schuler*innen.
« Unterschiedliche Anforderungen im Curriculum.

e Gesundheitsbedarfe unterscheiden sich individuell,

nicht nach Forderstatus.

« Strukturelle Gesundheitsférderung in Teilen,

oft abhangig von engagierten Lehrkraften.

e GE-Schuler*innen bendtigen mehr Wiederholung.

Determinanten-Modell zum Thema Gesundheit und Schule.
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Herausforderungen orbectal AT
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Aktivierung der GE-Schuler*innen

Aktiver Einbezug der Lehrkrafte sowie Assistenzen

Schulstruktur

«  GE-Bereich wird unterschiedlich umgesetzt

« Teils lange Absprachen mit Schulen (Ferien, Krankenstand)

Inklusion

Workshop zum Thema Bewegung mit Photovoice Methode.

-0°00
77 in Schulen IMUV) Fenja Brandes & Merle Sbresny, Kongress Armut & Gesundheit, 17.03.2025 AOK h kk
GEMEINSAM VIEL BEWEGEN!

KRANKENKASSE
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« Weitere 17 Workshops sind geplant. Davon 8 inklusiv.
- Zweite Masterarbeit in der Umsetzung: Interview-Phase

« Eine Weiterforderung befindet sich derzeit in Absprache.

Workshop zum Thema Bewegung.
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Diskussionspunkte orbectal AT
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Wie kann die soziale Teilhabe in Schulen gestarkt werden?
Wie kann Gesundheitsforderung zur Inklusion beitragen?

Wie kann ein ganzheitliches Gesundheitsverstandnis im Schulkontext geférdert werden?
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Weitere Informationen orebectal AT
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Wir informieren regelmal3ig iber das Move-Projekt Move [muv]in Schulen -

gemeinsam viel bewegen!

auf der SOHB-Website und geben Ihnen verschiedene
Einblicke in den Projektalltag auf Instagram.

specialolympics.de/bremen

I@I specialolympicsbremen
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Projektleitung: Fenja Brandes  fenja.brandes@bremen.specialolympics.de

Projektassistenz: Merle Sbresny  merle.sbresny@bremen.specialolympics.de

SOHB: Wilhelm-Kaisen-Bricke 4
Kundenzentrum Kwadrat
28199 Bremen
Tel.: 0421-361 18 471

E-Mail: bremen@specialolympics.de
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