Gesundhelt?
Junge Menschen berucksichtigen!

17.03.2025 (15:30 -- 16:30)
30. Kongress Armut und Gesundheit 2025

,Gesundheit fordern, heiBt Demokratie fordern*

Christoph Gilles (LVR-Landesjugendamt Rheinland)

Jamie Mdller (Careleaver e.V.)

Dr. Severine Thomas (Universitat Hildesheim)

Laurette Rasch (Arbeitsgemeinschaft fir Kinder- und Jugendhilfe — AGJ und KHSB)

Emma Capitain (Arbeitsgemeinschaft flr Kinder- und Jugendhilfe — AGJ)
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Grundsatzliches

Gesundheit im Sinne der WHO-Definition

ist ein Zustand vollkommenen physischen, geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht blo3 das
Fehlen von Krankheit und Gebrechen.

Junge Menschen im Sinne des SGB VIl sind ...

§ 7 SGB VIl Begriffsbestimmungen

(1) Im Sinne dieses Buches ist

1. Kind, wer noch nicht 14 Jahre alt ist, soweit nicht die Abséatze 2 bis 4 etwas anderes bestimmen,
2. Jugendlicher, wer 14, aber noch nicht 18 Jahre alt ist,

3. junger Volljahriger, wer 18, aber noch nicht 27 Jahre alt ist,

4

. junger Mensch, wer noch nicht 27 Jahre alt ist, ...



Universitat Hildesheim

Institut flr Sozial- und Organisationspadagogik
Dr. Severine Thomas — severine.thomas@uni-hildesheim.de
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Soziodemografische Daten zur Studienreihe
JuCo |-V

N (bereinigter
Datensatz)

Durchschnittsalter

Geschlecht

Aktuelle Beschaftigung

JuCo |
(April/Mai 2020)

5520 Personen

19,04 Jahre

65,8% weiblich
31,6%,méannlich

2,6%divers

56,6% Schiler:innen
18,3% Studierende
11,1% Erwerbstétige
7,2% in Ausbildung
2,8% FWD*

*FWD - Freiwilligendienst

JuCo Il
(November 2020)

7038 Personen

19,61 Jahre

66,9% weiblich
31,7%mannlich

1,4% divers

40,8% Schuler:innen
23,2% Studierende
12,3% Erwerbstétige
7,6% in Ausbildung
10,5% FWD*

JuCo Il
(Dezember 221)

6159 Personen

20,0 Jahre

70% weiblich
26,8% mannlich

1,4 % divers

31,2% Schiler:innen
24,0% Studierende
11,8% Erwerbstatige
7,6% in Ausbildung
21,2% FWD*

JuCo IV
(Februar2023)

1185 Personen

20,04 Jahre

67,6% weiblich
28,2%mannlich

4,2%divers

35,9% Schiler:innen
17,6% Studierende
11,8% Erwerbstétige
7,6% in Ausbildung
21,2% FWD*

JuCo V
(Januar/Februar 2025)

1854 Personen

20,68 Jahre

68,4 %weiblich
27,6% mannlich

4,0% divers

25,6% Schiler:innen
19,9% Studierende
26,0% Erwerbstatige
8,5% in Ausbildung
25,6% FWD*



N\

= Nein = Nein

= Ja, schon vor der Pandemie = Ja, schon vor der Pandemie

= Ja, seit oder nach der Pandemie = Ja, seit oder nach der Pandemie
= weilB nicht = weiB nicht
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ische Erkrankung (JuCo IV)

=Ja =Nein = Mdchte ich nicht sagen

Psychische Erkrankung (JuCo V)

>

= Ja, schon vor der Pandemie

= Nein

= Ja seit der Pandemie

= Ja, schon vor der Pandemie

= Nein
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= weiB nicht
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gar nicht eher eherzu vollzu  nicht
ZU nicht zu
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Die soziale Unterstiitzung ist eine wichtige
Ressource fiur den Umgang mit Belastungen.
Das Wissen, potenziell Unterstttzung
bekommen zu kdnnen, wirkt sich positiv auf
die Gesundheit und das Wohlbefinden aus.

(Kochskadmper/Lips/Besa 2022)

Unterstutzung

Wer gibt dir Rickhalt, wenn es dir nicht gut geht?

78,7%

64,3%

41,4% 41,0%

38.5%
28.8%

12,6%

6.9% 8,2%



mi nicht gut geht
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31,70%
22,50%
14,50%
8.60%
stimme gar  stimme teils/teils stimme
nichtzu  eher nicht eher zu
Zu

22,70%

stimme voll
ZU



40%

24,10%

ife/BeratungC
54,30%

34,00%
Menschen in Vereinen/Freizeiteinrichtungen zum Reden 13,30%

51,10%

86,00%
auBerhalb deiner Familie zum Reden

71,80%
innerhalb der Familie zum Reden 15,30%

12,40%
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= Ja u Nein aber fehlt mir ~ ®mNein aber brauche ich auch nicht
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Careleaver e. V.

Selbstorganisierter Zusammenhang

zur Selbstvertretung
im Sinne des §4a SGB VIl

Careleaver e.V.

Careleaver Netzwerk

Koordinierungs-
Vorstand
stelle
Netzwerk- Arbeits- Regional- .
g Workshops Lobbyarbeit
treffen gruppen gruppen
- AG Mitgliedermanagement - RG Berlin
- AG Bildungschancen - RG Bremen
- AG Web - RGNRW
- AG Beratung - RG Rhein-Main
- - AG Offentlichkeitsarbeit - RG Stuttgart
o ¢ - AG Notfallfonds - RG Kassel
o> T - AG Pflegekinder - RG Mianchen
Carelea\ler Stand: Oktober 2020
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careleaver

Gesundheitsworkshop
13. - 15. Juni 2025

An diesem Wochenende geht es um das Thema Gesundheit in und nach der Jugendhilfe!

Hand aufs Herz: Wie gut kiimmerst du dich eigentlich um dich selbst? Genau darum geht’s in diesem Workshop — um dich und deine Gesundheit!

Wir quatschen iber alles, was wichtig ist, damit du fit bleibst — kérperlich und auch im Kopf. Von Stressabbau, gesunder Erndahrung bis hin zu Themen wie

Psyche oder einfach mal klare Grenzen setzen. Das Ganze ohne Zeigefinger und mit Tipps, die wirklich zu deinem Leben passen.

Du kriegst auch Ideen, wie du ohne viel Kohle was Gutes fiir dich tun kannst und wie du den Uberblick behaltst, wenn’s mal stressig wird. AuRerdem ist

Platz fiir all deine Fragen - egal, ob es um Arztbesuche, Fitness oder einfach mehr Energie im Alltag geht.

Komm vorbei, lern mit uns gemeinsam, um im Alltag gesund zu bleiben!

Kontakt: www.careleaver.de



http://www.careleaver.de/

ARBEITSGEMEINSCHAFT FUR A( ;
KINDER- UND JUGENDHILFE
]

Themenbotschafter*in Gesundes Aufwachsen

Projekt der AGJ zu Gesundheit und
Gesundheitsforderung

aktuelle Projektlaufzeit: 2024 — 2025
(Mittelgeber: Auridis Stiftung und Nationale Zentrum Friihe Hilfen
(NZFH) aus Mitteln der Bundesstiftung Frihe Hilfen des BMFSFJ)

Systemubergreifende Arbeitsgruppe

& Anbindung an Strukturen der Kinder- und
Jugendhilfe tber AGJ-Fachausschuss I:
Organisations-, Finanzierungs- und Rechtsfragen

17.03.2025 Armut und Gesundheit




ARBEITSGEMEINSCHAFT FUR ’ \ ( ;J

Gesundheitsfordernde Kinder-, Jugend- und Familienpolitik == =

Gesundheitsforderung als kinder-, jugend-

1l it Gesundhoitsbe
und familienpolitische Aufgabe sisbezogens

unterstiitzen

Persdnliche
Kompetenzen

» Interessen (junger Menschen und ihrer
Familien) vertreten, vermittelnd eintreten und
Empowerment ermoéglichen

= Zusammenarbeit mit allen Bereichen des
Gesundheitssystems starken

= Wahrnehmung des Offentlichen Kinder- und
Jugendgesundheitsdienstes (als Teil der
Kinder- und Jugendhilfe) fordern

Ottawa Charta der Gesundheitsforderung (WHO, 1986)
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Impuls: Praventionsketten bis ins junge Erwachsenen-Alter * m——

= ,vom Kind bzw. Jugendlichen her denken®

* Lebenswelten von Kindern- und Jugendlichen im Dachsetting
Kommune berlcksichtigen

» Bedarfe junger Menschen und ihrer Familien erfassen
= Schwerpunkt: belastete Lebenslagen erfassen und berlicksichtigen

= Zusammenarbeit verschiedener Akteure in der Kommune starken und
sichtbar machen; Beteiligung der Nutzer*innen von Angeboten

» Landesrahmenvereinbarungen SGB V, Gesundheit im SGB VIII und
Rolle der kommunalen Spitzenverbande beachten

17.03.2025 Armut und Gesundheit




Beratungsforum
JUGEND STARKEN

Bricken in die Eigenstandigkeit

Kommunale Kooperationsstrukturen fur die Unterstitzung
Jugendlicher und junger Erwachsener in schwierigen Lebenslagen —
auch mit einer wachsenden Sensibilitat fiir Gesundheitsfragen

Im Rahmen von: Gefdrdert durch:

WErs;
_ S -
JGEH ettt 1 ">~ JUGEND R | bsenrsein
erzieherische Hilfen /S;./d ‘(\‘3\@ nserRKEN und Jugend
es

Bricken in die Eigenstdandigkeit



N Beratungsforum
el Programm fiir sog. Entkoppelte und schwer T s i

@riicken in die Eigenstandigkeit E r re i c h b a re

« Von 2022 bis 2027 unterstiitzt das Programm ,JUGEND STARKEN: Briicken in die
Eigenstandigkeit® Kommunen dabei, Angebote fur Jugendliche und junge Erwachsene
an der Schwelle zur Selbststandigkeit mit besonderem Unterstutzungsbedarf zu
initiieren. Die ortliche Jugendhilfe steuert und koordiniert das Vorhaben. Sie arbeitet
rechtskreisubergreifend mit freien Jugendhilfetragern, Jobcentern, Agenturen fur Arbeit

zusammen.< >

 Die sozialpadagogischen Angebote richten sich an junge Menschen im Alter zwischen 14
bis einschlielllich 26 Jahren, die das Jugendhilfesystem verlassen und /oder keinen
bzw. nur einen unzureichenden Zugang zu lokalen oder regional vorhandenen
Hilfsangeboten haben. Das betrifft vor allem Jugendliche, die noch nicht zu einer
eigenen Lebensfihrung in der Lage sind und/oder von Wohnungslosigkeit bedroht

oder betroffen sind. < >




E Beratungsforum
X® JUGEND STARKEN

Kommunale Kooperation um Ubergang ins Erwachsenenleben

1) Schwierige Lebenslagen bedeuten immer auch Einschrankungen in den Moglichkeiten eines gesunden Aufwachsens.
Diese Situation gilt es nicht nur bevorzugt fir die friihe Kindheit zu fokussieren, sondern auch fir das Jugendalter.
* Jugendliche und junge Erwachsene befinden sich in einer vulnerablen Lebensphase und finden auch unsichere

Unterstlitzungsstrukturen im Hilfesystem vor, weil es in der Altersspanne zwischen 18-21-25-27 Jahren zu erheblichen
Zustandigkeitsverschiebungen kommt (Kinder- und Jugendhilfe, Jobcenter, Jugendmedizin etc.).

2) Wichtige. Perspektive auf Gesundheit geht haufig in den segmentierten Hilfestrukturen verloren oder wird exponiert
(pathologisiert), z. B. durch das Aufschieben von Berufsintegration aufgrund von gesundheitlichen Einschrankungen.

3) Fir die Gruppe junger Menschen mit Jugendhilfeerfahrung (insbesondere CARE LEAVER*innen) zeigt sich die
besondere Anforderung einer lebenslagenbezogenen und nicht nur problemorientierten Unterstiitzung.

4) Aber auch fir diejenigen jungen Menschen (so zeigt es sich im JUGEND STARKEN Programm), die nicht gut durch das
Hilfesystem erreicht werden (z. B. Family Leaver*innen), brauchen tber die soziale Absicherung und berufliche
Integration hinaus niedrigschwellige Zugange in Angebote der Gesundheitsversorgung und -forderung.



. Beratungsforum
X® JUGEND STARKEN

Segmentierte Perspektiven auf die Bedarfe
junger Menschen

Soziale _
Teilhabe Bildung

Erweiterung tber
Familie/ Arbeitsmarktzentrierung und
Netzwerk Ausbildungsreife hinaus

17.03.2025 Armut und Gesundheit 25)



. Beratundfforum .
= =2, Programmbeagleitung - Modulbox Infopool - Jugendwohnkonzepte Mews Kontakt
p JUGEND STARKEN
Modul &
Gesundheit Wa=
Der Ubergang ins Erwachsenanleben bringt auch hinsichtlich der gesundheitlichen p | ﬁ ] - l :
Versorgung Veranderungen mit sich. Mit dem Erreichen der Velljahrigkeit kommt es zu I < i j L !
2ustandigkeitsubergangen. Es zeigt sich, dass gesundheitshezagens - ! (1 3 =i

Unterstiftzungsmaglich keiten fiir jJugendliche und junge Erwachsene nicht immer transparent
sind und in der Jugendsazialarbeit eher indirekt in den Blick genommen werden. Dieses i ;
Modul bringt Wissen iiber Gesundheitsfragen in diesem Altersspektrum strukturiert I
rusammen und bereitet dieses praxisnah auf, sodass junge Menschen auch bei
gesundheitlichen Anliegen gut begleitet und beraten werden kinnen.

www.beratungsforum-jugend.de

Ubersicht der Inhalte

|'
0 Podcast
Maduleinfuhmng a’f
&

) »Jugend und Gesundheit*
Gesundheit

Karin Wichmann, Geschaftsfiihrerin der Gemeinndizigen
sozialpsychiatrischen Gesellschaft Niederberg MBH (SGN), berichtat von
ihren Erfahrungen in der Begleitung und Unterstitzung im Kontext
Gesundheit junger Menschen.

Zum Inhalt

In diesem Madul werden unterschiedliche Aspekte zu Gesundheit und
wiohlbefinden im Jugend- und jungen Erwachsenenalter beleuchtet.

. Beratungsforum
X® JUGEND STARKEN

Es ist schwer, Ubergange in komplexen
Lebenssituationen an der Logik der
institutionellen Differenzierung & an
unterschiedlichen Rechtskreisen
auszurichten. Die Ubergange sind fur die
jungen Menschen Teil ihrer individuellen
biografischen Erfahrungen und konnen
meistens nur sinnvoll in einer
ganzheitlichen Sicht bearbeitet werden.

(Smith & Dowse, 2019 + Hirschfeld &
Lenz, 2022)

Ein Ziel der wissenschaftlichen
Begleitung des Programms ist
auch, den Fokus auf Gesundheit
in den kommunalen
Hilfeinfrastrukturen zu scharfen.


http://www.beratungsforum-jugend.de/

Beratungsforum
JUGEND STARKEN

Bricken in die Eigenstandigkeit

Kontakt:

kontakt@beratungsforum-jugend.de
severine.thomas@uni-hildesheim.de

Im Rahmen von: Gefdrdert durch:
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es

Bricken in die Eigenstdandigkeit


mailto:kontakt@beratungsforum-jugend.de
mailto:Severine.thomas@uni-hildesheim.de

Diskussion

Der rote Faden:
Gesundheitliche Teilhabe fir alle, insbesondere flr die Menschen in benachteiligenden,

prekaren und/oder armutsgepragten Lebenslagen.

Im Kontext meiner Erfahrungen mit Jugend — Gesundheit — Ubergangen:
Was war fir mich in den vier Vortragen relevant und interessant? Wo habe ich eine
andere Erfahrung und Position?

Austausch zu zweilt/ dritt;
anschlieffend Diskussion im Plenum

17.03.2025 Armut und Gesundheit



KINDER- UND JUGENDHILFE

Gesundes Aufwachsen beim 18. Kinder- und Jugendhilfetag AGJ

,Gesundes Aufwachsen!? Systemubergreifende Unterstutzung fur Familien
AGJ-Projekt Themenbotschafter*in Gesundes Aufwachsen
Panel 14.05.2025 15:15 - 16:45, Leipzig

Gelingensbedingungen flr Gesundes Aufwachsen stehen nicht nur in Verantwortung der Eltern eines Kindes,
sondern der ganzen Gesellschaft. Es gilt Verbindungsstellen im gegliederten Sozialleistungssystem zu starken und
vorhandene Strukturen der Gesundheitsférderung und -versorgung bekannt zu machen.

Moderator: Tilman Fuchs (Jugenddezernent Kreis Steinfurth)
Referent*innen:

Jana Borkamp (BMFSFJ)
Dr. Ute Teichert (BMG)
Mechthild Paul (BIOG/NZFH)
Dr. Henriette HOgl (Kindernetzwerk e. V.)
2
P

Melike Cinar (Turkischer Elternvereins Berlin Brandenburg e. V. und Mete-Eksi-Fonds)
Dr. Seyran Bostanci (DeZIM e. V.)

) Wir sind dabei! | |

17.03.2025 Armut und Gesundheit
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Welterfuhrende Informationen

Bundesjugenkuratorium 2025:

KINDER- UND JUGENDPOLITIK 2025 BIS 2029 - Empfehlungen des Bundesjugenkuratoriums fiir die zuklinftige Bundesregierung

AGJ Positionspapier 2024:

Gemeinsames Handeln beférdern — Kooperationen fir Gesundes Aufwachsen des Gesundheitssystems und der inklusiven Kinder- und Jugendhilfe

AGJ Diskussionspapier 2024:

Zusammen Denken — Wissensgrundlagen der Kooperationen fur Gesundes Aufwachsen des Gesundheitssystems und der Inklusiven Kinder- und
Jugendhilfe

AGJ Positionspapier 2024:

Fachkrafte am Limit?! Arbeitsbelastungen in der Kinder- und Jugendhilfe und gesundheitsforderliche Strategien.

AGJ Projekt jugendgerecht.de Diskussionspapier 2023:

.Mentale Gesundheit Jugendlicher sichern — systemuibergreifend handeln!"

AGJ Positionspapier 2022:

JArmutssensibles Handeln — Armut und ihre Folgen fur junge Menschen und ihre Familien als Herausforderung fir die Kinder- und Jugendhilfe®

AGJ Positionspapier 2008:

.Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen — Kooperation von Gesundheitswesen und Kinder- und Jugendhilfe*

17.03.2025 Armut und Gesundheit


https://bundesjugendkuratorium.de/data/BJK_2025-Kinder-_und_Jugendpolitik_2025_bis.pdf
https://www.agj.de/positionen/artikel/positionspapier-gemeinsames-handeln-befoerdern-kooperationen-fuer-gesundes-aufwachsen-des-gesundheitssystems-und-der-inklusiven-kinder-und-jugendhilfe.html
https://www.agj.de/positionen/artikel/diskussionspapier-zusammen-denken-wissensgrundlagen-der-kooperationen-fuer-gesundes-aufwachsen-des-gesundheitssystems-und-der-inklusiven-kinder-und-jugendhilfe.html
https://www.agj.de/positionen/artikel/diskussionspapier-zusammen-denken-wissensgrundlagen-der-kooperationen-fuer-gesundes-aufwachsen-des-gesundheitssystems-und-der-inklusiven-kinder-und-jugendhilfe.html
https://www.agj.de/positionen/artikel/positionspapier-fachkraefte-am-limit-arbeitsbelastungen-in-der-kinder-und-jugendhilfe-und-gesundheitsfoerderliche-strategien.html
https://www.jugendgerecht.de/eigenstaendige-jugendpolitik/denkwerkstaetten/jugendgerechte-gesundheitspolitik/
https://www.agj.de/positionen/artikel/armutssensibles-handeln-armut-und-ihre-folgen-fuer-junge-menschen-und-ihre-familien-als-herausforderung-fuer-die-kinder-und-jugendhilfe.html?print=1&cHash=482ab44d90b975679fdeb46617e74906
https://www.agj.de/positionen/artikel-4/gesundes-aufwachsen-von-kindern-und-jugendlichen-kooperation-von-gesundheitswesen-und-kinder-und-jugendhilfe.html?print=1&cHash=8645eb4929e2d407e069376d0e7b7bbd

Kontaktmaoglichkeit

Laurette Rasch
laurette.rasch@agj.de

Tel. 030-400 40 212
www.aqg|.de/projekte/gesundes-aufwachsen

MAC
DARUBER REDEN:

Beteiligt junge Menschen - jetzt!

- )
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