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Hintergrund: Was ist Diskriminierung? X

= Ungleichbehandlung, Schlechterstellung und Benachteiligung aufgrund von
Eigenschaften, die Menschen oder Gruppen zugeschrieben werden

= kann sichtbar oder verdeckt und von den Betroffenen unbemerkt ablaufen

= AGG: Ethnische Herkunft, Geschlecht, Religion oder Weltanschauung,
Behinderung, Alter, sexuelle Identitat, plus weitere

= Intentional, aber auch unbeabsichtigt
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Ebenen der Diskriminierung X

Strukturell soziale, wirtschaftliche und politische Ungleichheiten, in den Bereichen
Wohnungswesen, Bildung, Arbeit, Gesundheit etc.
tief in die Gesellschaft, Diskurse und Leitbiler eingebettet

Institutionell innerhalb von Organisationen und Institutionen (Schulen, Amter,
Behorden), auch politische oder gesetzliche Regelungen

Individuell zwischen Individuen und Gruppen im 6ffentlichen und privaten Raum,
auBert sich durch Ausgrenzung, Abwertung bis hin zu Gewalt
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Wege zwischen Diskriminierung und Gesundheit X

1. Psychologische und physiologische Zusammenhange

= chronischer Stress und physische/psychische Auswirkungen

2. Eingeschrankter Zugang zu Gesundheitsversorgung und sozialen Ressourcen

= Wirkt sich auch auf das soziale Umfeld der Betroffenen aus, insbesondere auf deren
Familien und Netzwerke = Verstarkung gesundheitlicher Ungleichheiten

3. Gewalt und korperlicher Schaden

= Hassverbrechen, rassistische/sexistische Gewalt und/oder ungleiche Strafverfolgung,
mit physischen und psychischen Langzeitfolgen
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Methodik GE :'AFOKUS

=  Datengrundlage: Befragungsstudie GEDA Fokus —

=  Datenerhebung: 11/21-5/22 NSy |

= Kroatisch, Italienisch, Polnisch, Syrisch, Turkisch ' . .

=  Sequentielles, multimodales Erhebungsdesign, sechs ¢ g o
Sprachen ﬁj

= 120 Sample Points in ganz Deutschland %'8 . 4

=  Aus den Einwohnermeldeamt (EMA)-Registern nach a

Staatsangehorigkeit gezogen (N=33.436) i

Bevolkerungsanteil Personen ohne deutsche
Staatsangehorigkeit (18-79)

u n= 6 o 03 8 Stadt- und Landkreise Deutschland 2015
> 000 - = 500 > 20,00 - = 2500
> 500 - = 10,00 B> 2500 - 30,00
> 10,00 - = 15,00 M > 3000 - 35,00
> 1500 - =< 20,00 B> 350 - 40,00

— A A A
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Erfassung von alltaglicher Diskriminierung in GEDA Fokus

Wie oft passiert lhnen in lhrem Alltag eines der folgenden Dinge?
Bitte nur eine Angabe pro Zeile machen.

|
|
Sehroft | Oft

|

|

|
Sie werden mit weniger Héflichkeit oder O i O
Respekt behandelt als andere Menschen. !
________________________________________________ |,

|
Sie erhalten einen schlechteren Service als O i O
andere Menschen (Restaurants, Geschifte). !
________________________________________________ A
Jemand verhilt sich so, als wiirde er oder sie Sie O | O
nicht ernst nehmen. i
________________________________________________ e
Jemand verhilt sich so, als hitte er oder sie :
Angst vor lhnen. O ! O
________________________________________________ L J—

|

|
Sie werden bedroht oder belastigt. O | O

|
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|
|
|
|
|
|
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Ergebnisse - Allgemeine Gesundheit (Bartig S, Bug M et al. (2023), Bartig S et al. (2023)) a

Schlechte subjektive Gesundheit Chronische Erkrankungen

Geschlecht
Mannlich
Weiblich (Ref.)

Bildung
Niedrig (Ref.)
Mittel

Hoch

Einkommen
Niedrig (Ref.)
Mittel
Hoch

Aufenthaltsdauer
bis 10 Jahre

11 -30 Jahre

31 Jahre und mehr
seit Geburt (Ref.)

Zugehdrigkeitsgefiihl
sehr stark/ stark (Ref.)
teils/teils

kaum/ gar nicht

4.
|

1 Subjektive Gesundheit: n=5.737
Chronische Erkrankungen: n=5.726

L
—
—_——

— —_ PR und 95%-KI aus

multivariabler Poisson-

Regression;

—— o adjustiert fiir Alter (metrisch),
—_— —_— Aufenthaltsstatus und

Diskriminierungserfahrungen
Ja
Nein (Ref.)

Staatsangehorigkeit (EMA)
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Ergebnisse - Psychische Gesundheit @siume metal. (2024)) X
Depressive Symptomatik (PHQ-9) Angstsymptomatik (GAD-7)
Geschlecht
Mannlich (Ref.) - ] ¢
Weiblich - | |
1333 . F—— f—e—r GAD-7: n=5.536
60-79 (Ref.) - ' '
Einkommen —— Ho—
Niedri —e—{ o—i|
Mitte + +
Hoch
PR und 95%-KI aus multivariabler
Haushaltszusammensetzun + + Poisson-Regression;
MehrpeEsi?lgi??c?#esgﬁgtu{jhe;& [ —— kontrolliert fur Bildung,
Deutschkenntnisse,
Soziale Unterstiitzung (OSLO i
gl{\liedrig) | | | | gufehnthefalt;dauce.r |3.DE.undf"
Mittel ——| —— uchterfahrung; adjustiert fiir
Hoch (Ref.) ) ] Staatsangehorigkeit (EMA) und
Ausfullmodus
Diskriminierungserfahrungen
Ja A e p—e—
Nein (Ref.) - + ¢
] ] 1 | | ] ] | ]
1 2 3 4 0 1 2 3 4
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Ergebnisse - kardiovaskulare Erkrankungen (g metai 2025
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X

Herzinfarkt, Koronare Herzkrankheit,
Herzinsuffizienz, Schlaganfall, Bluthochdruck

PR und 95%-KI aus multivariabler
Poisson-Regression;

kontrolliert fur Bildung,
Zugehorigkeitsgefiihl zur
Gesellschaft; adjustiert flr

Staatsangehorigkeit (EMA)

Geschlecht
Mannlich — ’
Weiblich — ——
Alter
18-39 J. — +
40-59 J |
60+ — —e—
Bildung
niedrig [ ]
mittel — —e—
hoch = ——q
Zugehorigkeitsgefihl
sehr stark/ stark — *
teilsteils — ——
kaum/ gar nicht — ——
Diskriminierungserfahrungen
Ja e
Nein | ’
T T T T T
1 2 3 4 5
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Zusammenfassung X

= Diskriminierung: wichtige Gesundheitsdeterminante

= auch unter Bertlicksichtigung unterschiedlicher soziodemografischer, psychosozialer und
migrationsbezogener Merkmale

= gesundheitlichen Folgen von Diskriminierung entstehen durch chronischen Stress,
eingeschrankten Zugang zu Gesundheitsressourcen und direkte Gewalt

= Strukturelle und institutionelle Diskriminierung bislang unzureichend erforscht,
obwohl sie maRgeblich zu gesundheitlichen Ungleichheiten beitragen
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&%
Ausblick

= Mangel an systematischer Datenerhebung

= Fehlende Antidiskriminierungs- und Gleichstellungsdaten / Kaum Langzeitstudien

= Mangel an intersektionaler Forschung

= Wenig Studien zu Mehrfachdiskriminierung

= Ausbau von gesetzlichen, politischen, institutionellen MaBnahmen

= Bildung und Sensibilisierung

= Antidiskriminierungsgesetze verbessern

= Erweiterte Datenerhebung — Mixed-Methods
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Vielen Dank

fur lhre Aufmerksamkeit!

Kontakt:
BugM@rki.de
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Erfassung von Diskriminierung in GEDA Fokus

Wie oft passiert lhnen in lhrem Alltag eines der folgenden Dinge?

Bitte nur eine Angabe pro Zefle machen.

Sie werden mit wenig
Respekt behandelt al
Sie erhalten einen scl
andere Menschen (R

Jemand verhilt sich s
nicht ernst nehmen.
Jemand verhilt sich s
Angst vor lhnen.

Sie werden bedroht o

Was war bzw. waren |hrer Meinung nach der Grund bzw. die Griinde fiir diese Erfahrungen?
Denken Sie hierber auch daran, wie Sie vielleicht von anderen wahrgenommen werden.
Mehrfachangaben mdglich.
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X

[] Geschlecht

[J Herkunft, Akzent, Sp
[ Religion, Glaubenszu
[ Beeintrichtigung, ch
[] Sexuelle Orientierung
[ Gewicht

] Alter

|:| Bildungsstand, Einkg

[ Arbeitslosigkeit

[ sonstige, und zwar:

Nun wiirden wir Sie gern nach zwei besonderen Situationen in lhrem Alltag fragen.
Wie oft wurden Sie in folgenden Situationen auf solche Weise ungerecht oder schlechter

behandelt als andere Menschen?
Sehr oft

Im Gesundheits- oder Pflegebereich
(z.B. Arzt, Krankenhaus, betreutes Wohnen,
Pflegeeinrichtung)

Nie

Bei Kontakt mit Amtern oder Behsrden (z.B.
Einwohnermeldeamt, Auslianderbehérde,
Jobcenter, Polizei)
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Erhebung von (Anti-)Diskriminierungsdaten:
Ethische Grundsatze

= Selbstidentifikation

= Freiwillige Auskunft

=  Aufklarung tGber Sinn und Zweck

= Anonymitat

= Partizipation bei Datenerhebung, -analyse, -verarbeitung

= Moglichkeit mehrere Identitaten, Diskriminierungsgriinde, Fremdzuschreibungen
anzugeben

= |ntersektionale Auswertung
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