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Ziele des Projektes
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Multiplikator:innen— Ansatz und seine Vortelle ‘

,Es ist immer noch schwierig, mit den Jugendlichen ins |
Gesprach zu kommen. Ich musste jeden einzeln ansprechen, ]‘ ‘,
das brauchtrichtigviel Zeit.“ (MP_2.Beobachtungsbogen)

,Die Jugendlichen wissen nun, dass ich immer wieder komme. Sie

laufen nicht mehr aus der Kiiche, sondern unterhalten sich mit mir.

Sie haben mittlerweile festgestellt, dass sie in grolRen Teilen
selbststandig arbeiten konnen.” (MP_6. Beobachtungsbogen)

Beobachtungen aus dem IN FORM ProjektKlimafood (11/2020-05/2024 zum Konzept ,Mitmach-Kiiche”)

}
\
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Multiplikator:innen— Zielgruppenerreichung

Direkter Kontakt
1.050 Multiplikator*innen

Schneeball-Effekt
2.570 Multiplikator*innen

Insgesamt

. . *‘
3.620 Multiplikator*innen Direkter Kontakt

15.444 Personen der Endzielgruppe

3 )
Insgesamt
67.122 Personen inkl. Schneeball-Effekt
/ B T

— © KlimaFood *
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Zugangswege zur Zielgruppe
* Multiplikator: innen-Fortbildungen

* Aufsuchende Ernahrungsbildung

* Integration in bestehende Strukturen

“©KlimaFood
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Aufsuchende Ernahrungsbildung

verbraucherzentrale

GUTES ESSEN
LEICHT GEMACHT -
DAS ARBEITSHEFT

Planen, kochen, genieBen. Giln
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Aufsuchende Ernahrungsbildung

1TL Natroapulver pro 3 Liter
Wasser kochen dle Hitsenfrochte

R

Erreichte
Verbraucher:innen 2024:

755
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Integration in bestehende Strukturen

Splelerlsche.Lernelr?hglten far Kinder g ‘-@"""ma:;.ii.;
und Jugendliche bei einem T S
FuRballturnier - '
Themen:

e Zucker in Getranken

* Snacks

e Lebensmittelrohstoffe

* Lebensmittelresteverwertung
 Gesunde Lebensmittelauswahl

© KIDsmiling



Gefordert durch:

% Bundesministerium
flir Erndhrung

und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

verbraucherzentrale %
A/m(rdaic.-ﬁ

Europa-Universitat
Flensburg
Fakultat |

Institut fur Gesundheits- und
Erndhrungswissenschaften

www.in-form.de




IN O M

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Europa-Universitat Flensburg und Verbraucherzentrale NRW
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