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Projektvorstellung

IN FORM - Verbundprojekt der 
Verbraucherzentralen der Bundesländer und der 
Europa-Universität Flensburg

Laufzeit: 15.05.2024 – 14.05.2027

Ernährungsbildung in Lebenswelten 

Projektträger: 

Bundesministerium für Ernährung und 
Landwirtschaft (BMEL) © EUF



Unterstützung von Ernährungsarmut betroffenen/bedrohten 
Menschen, sich auch mit geringen finanziellen Ressourcen gesund, 
nachhaltig und selbstbestimmt zu ernähren. 

Stärkung der 
Ernährungs-
kompetenz 

Empowerment & 
Selbstwirksamkeits-

steigerung 

Entwicklung 
bedarfsgerechter 

Bildungs- und 
Beratungs-
angebote 

Strukturelle 
Verankerung 

von nachhaltigen 
Ernährungswelten 

Qualifizierung
und Beratung für 

Multiplikator:innen

Ziele des Projektes

© EUF



Multiplikator:innen– Ansatz und seine Vorteile

Beobachtungen aus dem IN FORM Projekt Klimafood (11/2020-05/2024 zum Konzept „Mitmach-Küche“) 5

„Es ist immer noch schwierig, mit den Jugendlichen ins 
Gespräch zu kommen. Ich musste jeden einzeln ansprechen, 
das braucht richtig viel Zeit.“  (MP_2. Beobachtungsbogen) 

„Die Jugendlichen wissen nun, dass ich immer wieder komme. Sie 
laufen nicht mehr aus der Küche, sondern unterhalten sich mit mir. 

Sie haben mittlerweile festgestellt, dass sie in großen Teilen 
selbstständig arbeiten können.“  (MP_6. Beobachtungsbogen) 

© KlimaFood



Multiplikator:innen– Zielgruppenerreichung
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Direkter Kontakt
1.050 Multiplikator*innen

Schneeball-Effekt
2.570 Multiplikator*innen

Insgesamt
3.620 Multiplikator*innen Direkter Kontakt 

15.444 Personen der Endzielgruppe

Insgesamt
67.122 Personen inkl. Schneeball-Effekt

© KlimaFood
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Zugangswege zur Zielgruppe  

• Multiplikator: innen-Fortbildungen

• Aufsuchende Ernährungsbildung

• Integration in bestehende Strukturen

© KlimaFood



Aufsuchende Ernährungsbildung
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• Workshops für diverse Verbraucher: innen 
Gruppen 

• Inputs, gemeinsames Erarbeiten von Inhalten, 
selbständiges Lernen mit Arbeitsblättern

• Gemeinsames Kochen von pflanzlichen Gerichten

https://www.verbraucherzentrale.nrw/sites/default/files/2024-08/gutesessen_arbeitsheft_verbraucherzentrale.pdf © Verbraucherzentrale NRW



Aufsuchende Ernährungsbildung
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© Verbraucherzentrale NRW

Unsere Themen:

• Gesunde Ernährung
• Einkaufsplanung
• Sparen im Supermarkt
• Lagerung von Lebensmitteln
• Küchenpraktische Fertigkeiten

Erreichte 
Verbraucher: innen 2024:

755



Integration in bestehende Strukturen
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© KIDsmiling

Spielerische Lerneinheiten für Kinder 
und Jugendliche bei einem 
Fußballturnier

Themen:
• Zucker in Getränken
• Snacks
• Lebensmittelrohstoffe
• Lebensmittelresteverwertung
• Gesunde Lebensmittelauswahl
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