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Forschungsprojekt ELSINA MMRFSI.ft

(Ernahrungs- und Lebenssituation von Seniorinnen und Senioren in Armut)

Verbesserung der Erndhrungs- und Lebenssituation
von armutsbedrohten, in Privathaushalten lebenden Seniorinnen und Senioren in Deutschland

anzustoflen

partizipativ Aktionsplan erarbeiten
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Hlrden fur die Rekrutierung im ELSInA-Projekt Max Rubner-Institut

 Armut ist ein schambehaftetes und tabuisiertes Thema

Transformationsorientierter Forschungsansatz erfordert:
 Zusammenarbeit der Seniorinnen und Senioren sollen mit unterschiedlichen Akteurinnen und Akteuren
 Mitwirken der Seniorinnen und Senioren fur mehrere Jahren

« zum Teil anspruchsvolle Methoden wie Partizipatives Modellieren

) Suche nach einer Methode,
die einen niedrigschwelligen Einstieg ins Projekt und Empowerment ermdglicht
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Max Rubner-Institut

Methode Photovoice

« Teilnehmende machen selbst Fotos passend zu einer Forschungsfrage

 individuelle Bedeutung und Kontext des Bildes wird in Gesprachen herausgearbeitet

(Wihofszky et.al 2020)
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Max Rubner-Institut

Vorzluge von Photovoice

« ermdglicht es, Uber sensible Themen zu sprechen
« fordert einen Vertrauensaufbau zu den Forschenden
- Starkung der Selbstwirksamkeit (Uberzeugung, eine Handlung erfolgreich ausfiihren zu kénnen)

* Anregung eines Empowermentprozesses

(Kolb 2008, Mysyuk & Huisman 2020, Schaefer et al. 2021, Tishelman et al. 2016)
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Umsetzung von Photovoice in ELSInA Max Rubner-Institut
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Einflhrungsveranstaltung & Ubergabe der Digitalkamera

Arbeitsauftrag: Fotos davon machen, was sie in ihrem Leben
freut und was das Leben schwer macht (Dauer: 14 Tage)

Abholung der Kamera & Fotos ausdrucken

Einzelgesprach zu den Fotos
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Max Rubner-Institut

Einblicke in ausgewéahlte Ergebnisse

Antworten darauf,
was sie freut und was ihnen das Leben schwer macht.
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© Teilnehmende Projekt ELSinA, Max Rubner-Institut Teilnehmende Projekt ELSinA, Max Rubner-Institut
* bereitet einigen Freude ,Das ist wirklich was Besonderes, weil so was
« sich ein bestimmtes Lebensmittel zu hab ich ah ah vielleicht ah einmal im Monat,

oder vielleicht sogar zwei Mal im Monat, je
nachdem, ob, ob das Fleisch dann im

Sonderangebot ist oder nicht.*”
(Photovoice-Interview_R16)

leisten 10st ,,Glucksgefuhle® aus
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Auf Sonderangebote angewiesen Max Rubner-Institut

* Prospekte durchschauen, um nach Sonderangeboten zu suchen

« immer mehr Lebensmitteleinzelhandler bieten ihre Prospekte digital
an -> fur Befragte schwierig Preise zu vergleichen

« nicht alle Sonderangebote sind fir die Zielgruppe erreichbar:

abhangig von Gesundheitszustand, Jahreszeit und Barrierefreiheit

~

e Be. 14.12.

e rREuDeN 2y ~,Der Rewe// schickt per App. Ja. Also,
(.) es ist doch ein UNDING, dass man
W da die alten Leute aussperrt. Die sind

ANGEWIESEN auf die Prospekte.

(Photovoice-Interview_X24)

o )
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» sinnstiftender Lebensinhalt
« Kontaktmaoglichkeit
» Erleben von Wertschatzung

daruber hinaus

o zusatzliches Einkommen zur kleinen Rente

s N

,Dann wére meine Situation ganz GANZ anders, und i/-, ich
versuche auch einzuteilen wie ich kann, ne, (...) und &h
manchmal schame ich mich schon, (.) aber ich ah (.) ich

kaschiere das immer, dass man mir das nicht ansieht.”
(Photovoice-Interview_Q9)

- /
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Max Rubner-Institut

Erfanhrungen in ELSInA mit Photovoice

Herausforderungen und Vorteile
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Erfanrungen mit Photovoice: Herausforderungen il Bk o o

Seniorinnen und Senioren:

« Durchfuhrung im Winter: witterungsbedingt teilweise schwierig auf3erhalb der Wohnung zu fotografieren

- teilweise Schwierigkeiten in der Handhabung der Digitalkamera oder Scham, diese in der Offentlichkeit zu

benutzen, daher nutzten einige ihr Smartphone

Forschende:

 technische und datenschutzrechtliche Hlrden durch Smartphone-Nutzung
« grol3er zeitlicher Aufwand fir Forschende

« vereinzelt wurden Fotos nicht passend zum Fotoauftrag gemacht, sondern von Motiven, von denen die

Seniorinnen und Senioren einen Ausdruck haben wollten
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Erfahrungen mit Photovoice: Vorteile Kax Robmer-nstitut

Seniorinnen und Senioren:

« empfanden es als willkommene Abwechslung im Alltag
 Photovoice war teilweise die Motivation an ELSInA teilzunehmen

Forschende:

« Vertrauensaufbau zwischen Teilnehmenden und Forschenden durch viele Begegnungen und

bilateralen Rahmen

« sensible Themen wie Armut und Einsamkeit wurden von Teilnehmenden angesprochen
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FaZIt Max Rubner-Institut
* niedrigschwelliger Einstieg und Empowerment:

— alle Teilnehmenden haben nach Photovoice weiter am Projekt mitgewirkt
* durch Fotos und Interview wertvolle inhaltliche Einblicke bekommen
» Aufwand lohnt sich
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