,MENSCH BEWEG DICH!"

Kongress Armut und Gesundheit 2023



YUMIKO HANEDA

E-Mail: yumiko.haneda@3f-fitforfamily.de
Phone: (0511) 980 97 - 56

Ein Gemeinschaftsprojekt von

NIEDERSACHSISCHE Kaufmannische
KINDERTURN Krankenkasse
LA

STIFTUNG

3 x die Hiifte kreisen

Beweglichkeit



NINA NOENEN

E-Mail: nina.noenen@kinderturnstiftung-nds.de
Phone: (0511) 980 97 - 55

Ein Gemeinschaftsprojekt von

Kaufmannische
Krankenkasse

NIEDERSACHSISCHE \ /]
KINDERTURN =
STIFTUNG Y

1 x auf einem Bein drehen

Gleichgewicht

Fotos: Nds. Kinderturnstiftung



CLARA HUNKLER

) snnische
KINDERTURN \%' Krankenkasse
STIFTUNG e

6 x im Wechsel kraftig
nach vorne boxen

fite

v

{

E-Mail:clara.hunkler@kkh.de
Phone: (0511) 2802 3668



mailto:clara.hunkler@kkh.de

Gleichgewicht

E-Mail: mareike.flack-schmerbeck@ 3f-fitforfamily.de
Phone: (0511) 980 97 - 58
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DAGMAR WEISER

E-Mail: steterburg.famz@lk-bs.de
Phone: (05341)260585

Ein Gemeinschaftsprojekt von

NIEDERSACHSISCHE Kaufmannische
KINDERTURI E Krankenkasse
A

STIFTUNG

2 x im Wechsel den
Oberkorper zur Seite neigen -
im breiten Stand

Beweglichkeit




SANDRA HUBSCH Lam—.~

KINDERTURN Krankenkasse
STIFTUNG

4 x im Wechsel nach
links und rechts springen -
mit geschlossenen Beinen

Ausdauer

IB% "™ ¥y E-Mail: sandra.huebsch@kinderturnstiftung-nds.de
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NELE SCHUBERT

E-Mail: nele.schubert@3f-fitforfamily.de
Phone: (0511) 980 97 - 57

Ein Gemeinschaftsprojekt von

NIEDERSACHSISCHE Kaufmannische
K\NDEKTU&NE m Krankenkasse
A

STIFTUNG

Beinmuskulatur
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N\ A Kaufmannische
KINDERTURN g’ Krankenkasse
STIFTUNG mas

Kommunikation
e

pewegt!’

\_




KinoEATuRN B
STIFTUNG mae

KO N Z E PT U N D . Thema: Bewegungsforderung in Familien
ZI E L E V N F . Dialoggruppen: Kinder, (Grofeltern,
Eltern/Bezugspersonen, Multiplikator*innen...)

Bewegung Setting Vernetzung Im Blick Interaktion
ganzheitlich niedrigschwellig Stadtakteure Bedarfe Partizipation
& spielerisch Familien Ressourcen &

Interdisziplinar alltagsintegriert Standorte Nachhaltigkeit Empowerment
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PROJEKTZYKLUS L~

TURN
STIFTUNG

Krankenkasse

2 JAHRE LAUFZEIT

1. Vorbereitungsphase

3. Abschlussphase " Umfeldanalyse

- Befragung der Familien - Bedarfsanalyse

- Abschlussveranstaltung  Akteursanalyse

2. Durchfiihrungsphase

- Runder Tisch Bewegung

- 3F-Bewegungsmaterial

- Bewegungsaktionen



Ein Gemeinschaftsprojekt von
NIEDERSACHSISCHE R Kaufmannische
KINDERTURN E? m Krankenkasse

STIFTUNG B

+wung durch
3 \i8! 3,6\/(

FaBelos
Wegbereiter*innen Verstarker*innen

Organisationen

Informationen
Praxisideen

Aus- und
Weiterbildung
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Ein Gemeinschaftsprojekt von
N Kaufméannische
KINDERTURN E Krankenkasse

BEWEGUNGSMATERIALIEN

Gemeinsam
Kinder fiir
Bewegung
begeistern!

C¥ohnzimmer /
Chzirchen
};23 W J Gemeinsam

p—— Kinder fur &
‘& = Bewegung B
v ‘; pegeistern!

MENSCH
BEWEG' DICH!

Das bewegte Gesellschaftsspiel fiir drinnen und drauRen.




3F-BEWEGUNGSKOMPASS

BEWEGUNGS-
KOMPASS

fiir Familien in Biirgerfelde/Dietrichsfeld

Ein Gemeinschafts

KINDERTURN
STIFTUNG

Grundschule
Dietrichsfeld

Sportvereine & Angebote

S

Biirgerfelder Turnerbund eV. (BTB)
AlexanderstraRe 207, 26121 OL
(e441) Bogg30

Aligemeine Informationen
Vereinsgelande mit Turnhallen
Sportplatz, Beachvolleyball-Platz
Vereinssport & Kursangebate auch
fiir Nicht-Mitglieder

Offentliches Schwimmbad
Bewegungsstudio B2
Physiotherapie

Rehasport & Funktionstraining
Sauna

Gastronomie »Urbare
Kaoperationspartner Ganztag
Grundschule Dietrichsfeld

Bewegungsangebote
Einrad & Jonglieren, Gerteturnen,
Eitern-Kind-Turnen, Kinderturnen,
Rhythmik & Rhythmische
Sportgymnastik

Ballett, Cheerleading, Hip-Hop, Jazz,
Kindertanz, Paartanz, Tanz der Kulturen
Badminton, Basketball, Faustball,

Pilates, Stretching, Qi Gong, Yoga
Bodystyling, Fitness & Ausdauer,
Hockergymnastik, Mutter-Kind-Fitness,
Riickengymnastik, World-Jumping
Herzsport, Rehasport & Funktions-
training (Gymnastik, im Wasser), T-Rena
Schwimmkurse, Baby- & Kleinkind-
schwimmen, Aqua-Fit, Aqua-Fit far

Schwangere, Aqua-logging,
Aqua-Rilckenfit
Schauspieltraining

Ein Gemeinschaftsprojekt von

Kaufméannische
KINDERTURN m Krankenkasse
STIFTUNG

BEWEGUNGS-
KOMPASS

fiir Familien in Salzgitter

EinGemeinschatsprojekt von

Kaufminnische
il ankenkasse

Gehtour1
Biirgerfelde Nord

Start und Ziel: leiner Birgerbusch, AlexanderstraRe/Brookweg
Linge: 2.3 km
Daver: ca.1 Stunde (ohne Pause)

Kleines Waldchen Berliner StraBe

Bewegungsideen:
1. Klettert und schwingt
an denLianen.
2. Sammelt groe Stocker und
baut eine Hutte.

... -+ Spiclplatz Amsterdamer Ring

2 Rennt im Slalom unter dem Turm herum.
2 Klettert alle Aufgange zum Turm hinauf.

Kleiner Burgerbusch

1. Bewegt euch von einem zum an-
deren Baum auf unterschiedliche
Weise. Belspiel-auf Zehenspitzen

ufen, seitlich laufen, rickwarts

2. Rennt zwischen zwei Baumen hin
und her.




NIEDERSACHSISCHE N A
a e KINDEATURN B
STIFTUNG ®a%

FamilienBewegungsLots*in

= J
sprojekt von
Kaufmannische
Krankenkasse

Rolle & Aufgaben

Kontakt zu
Familien
aufbauen

Informationen zu

Aktivitaten Bewegung

anbieten

vermitteln

: [=] 5%, 5[]
Anreize zu "-.fﬁ"

3
Bewegung geben Faeto

1
mmmmmmmm .ﬁ,
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STIFTUNG

Bewegte Abholzeit in Kita Stiftsmause in Salzgitter
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WORLD-CAFE TISCHE

Mensch beweg dich!

World Café - Kongress Armut und Gesundheit

»Wie kann Kooperation im Gesundheitssektor gelingen?"

Die gelungene Zusammenarbeit von Kinderturnstiftung und

Kaufménnischer Krankenkasse am Beispielprojekt "3F - Fit for Family".

Clara Hunkler
Referat Pravention und
Selbsthilfe Kaufmannische
Krankenkasse

Nina Noenen
Geschaftsfuhrung
Niedersachsische
Kinderturnstiftung

«Wie implementiere ich Bewegung im Alltag von
Familien?“

Inspirierende Erfahrungswerte und Best-Practice
Umsetzungsbeispiele aus den Projektstandorten.

Mareike Flack-Schmerbeck
Projektkoordination
"3F — Fit for Family"

Dagmar Weiser
Koordinatorin Kinder- und
Familienzentrum Stiftsmause
Steterburg, Salzgitter

Ein Gemeinschaftsprojekt von

KINDEATURN

STIFTUNG

+Wie man ganzheitlich die Entwicklung Gber Sprache und
Bewegung im Alltag unterstitzen kann.”

Impulse und offener Austausch zur Anwendung von
Alltagsmaterialien und verschiedenen Umsetzungsméglichkeiten

Sandra Hiibsch
Projektkoordination
"Kommunikation bewegt!"

.Was benétige ich fur eine gelungene Evaluation im
Non-Profit-Projekt?*

Messbare Wirksamkeit, Angewandte Methodik, Stolpersteine und
Best Practice Beispiele aus der Projektarbeit.

Nele Schubert
Projektkoordination
"3F — Fit for Family"

Kaufméannische
Krankenkasse



WORLD CAFE

PRASENTATION
THEMENTISCH 1



THEMENTISCH 1

+WIE KANN KOOPERATION M
GESUNDHEITSSEKTOR GELINGEN?"



Ein Gemeinschaftsprojekt von

NIEDERSACHSISCHE Kaufmannische
GRS - KH it

STIFTUNG

VORBEREITUNGSPHASE

ERGEBNISSE
GESPRACH VoM 04.08.2016

+ Niedrigschwelliger Zugang, bestenfalls mi
ialien zu b

* Auswahl von gezielten Pilot-Kitas, als Zielgru,\
bildungsferne Familien (Problemviertel) denk

* Ansatz nicht in einzelnen Familien sondern at
Multiplikatoren wie bspw. Erzieher/innen in K
auf Setting Kita

« Keine reine vertriebliche Mafnahme durch |
auf Plakate, sondern umfangreiches Konze,

» Kompletter Ansatz muss im Sinne des
Praventionsgesetzes gestaltet sein

August 2016

 Erste gegenseitige
Vorstellung

 Vorstellung des
Plakates
Wohnzimmer-Safari

* Klarung
Praventionsansatz

Oktober 2016

» Erster Konzeptions-
workshop

 Erarbeitung einer
Projektzielscheibe

 Klarung der
Vorstellungen und
Ziele der Beteiligten

Februar 2017

* Erstes Arbeitstreffen
auf operativer
Ebene

* MalRnahmen- und
Zeitplanung

 Erste
Kostenschatzung

* Erster Entwurf
Kooperations-
vereinbarung

ultiplikatoren

geschult im Umgang mit
Familien und Mittlern
und Materialien u. a. Kita

Implementierung und Kinderarzte

Verbreitung der
Matenaher% Sozialpadiatrische
Zentren
Herstellung von
Kontakten zu Familienhebammen

Sportvereinen
ntlastung der Mittler

Ergo-/Physio-
therapeuten
Jobcenter

November 2017

* Finalisierung der
Kooperationsverein
barung

* Logo-Entwicklung

* Ausschreibung
Personal

* Auswahl
Pilotregionen

« Offizieller Start des
Programms

April 2017

» Entwicklung
Projektkonzeption

 Ausarbeitung von
Aufgabenprofilen

 Erste Vorschlage
fur Pilotregionen

* Entwicklung eines
Kosten-
/Finanzplanes

Februar 2018

 Einarbeitung neues
Personal

« Start in die
operative Arbeit

* Erstes Treffen der
Steuerungsgruppe

Fotos: Nds. Kinderturnstiftung



* KOOPERATIONSVEREINBARUNG (A6

- Wichtige Aspekte:
- Projektbezeichnung, -region und —beteiligte
- Projektinhalte
- Projektbeginn und -dauer
- Geheimhaltungspflicht/Datenschutz
- Projektorganisation, Aufgaben der Projektpartner
- Projektforderung (Zahlungsmodus, Steuerrechtliche Behandlung,
- Exklusivitat, Werbemalinahmen, Veroffentlichungen,

Nutzungsrechte m]]

- Rechtliche Bestandteile (Kindigung, Schriftform, St o s

Gerichtsstand, Salvatorische Klausel)

- Anlagen (Projektkonzeption, Kostenplanung, etc.)

Fotos: Nds. Kinderturnstiftung



DURCHFUHRUNGSPHASE

- Begleitung und Entscheidungen durch eine paritatisch besetzte Steuerungsgruppe
- Klarung des Entscheidungstragers bei unterschiedlichen Auffassungen

- regelmallige Treffen der Steuerungsgruppe (halbjahrlich)
—> Bericht durch operatives Team
- Kostenplanung, Mittelverwendungsnachweis und Mittelabruf

- Regelmaldige Treffen auf operativer Ebene (monatlich)

- Klare Aufgabenverteilung und Entscheidungsszenarien

- Flexibilitat aller Partner*innen
- Lernen und Reflektieren (KVP)

Projekt-
mitarbeiter/in

/ ergibt
N
i/ iftiase \‘z;
Dienstleister Koordinatoren

Fotos: Nds. Kinderturnstiftung




GELUNGENE ZUSAMI\/IENARBEIT‘

Flexible
Projekt-
durchfihrung

Gegenseitiges
Vertrauen

RegelmaRiger

y Austausch &
ﬁ Geografische themen-
g\\ Nahe bezogene
{? gemeinsame %

Workshops




ARBEITSPHASE

Jetzt seid ihr dran! Welche Gelingensbedingungen und Herausforderungen habt ihr in
Kooperationen erlebt?

Wir arbeiten im Conceptboard beim Thementisch 1 zu folgenden Fragestellungen:

- Unter gelungener Zusammenarbeit verstehe ich ...
- In der Zusammenarbeit mit Partner*innen erlebe ich Schwierigkeiten bei ...
- In der Zusammenarbeit mit Partner*innen hat mir in der Vergangenheit geholfen, dass ...

- Ich wunsche mir von Partner*innen, dass ...



WORLD CAFE

Kaufmannischi
1? JIM E m Krankenkasse

ST

Unter gelungener
Zusammenarbeit
verstehe ich ...

dass
Kooperations-
partner*innen bis
zur Verstetigung
dabeibleiben und
unterstiizen

transparente
Zusammenarbeit

dass lokale
Expertise mit
einbezogen wird

mess- und
sichtbare Wirkung

Thementisch 1

.Wie kann Kooperation im Gesundheitssektor gelingen?”

In der Zusammenarbeit mit
Partner*innen erlebe ich
Schwierigkeiten bei ...

mangeinder
Kommunikation

mangelndem
Informationsfluss/
-austausch

Intransparenz

der Finanzierung
bzw. bei
finanzieller
Abhangigkeit
(wenn
Forderantrage
immer wieder
gestellt werden
mussen und die
Finanzierung nicht
sicher ist)

In der Zusammenarbeit mit
Partner*innen hat mir in der
Vergangenheit geholfen, dass ...

ich neue
Ubungsleitende
kennenlermen
konnte (UL-Mangel)

ein regelmafiger
Austausch
stattfindet

ein personlicher
Austausch/ ein
personliches Kennen-
lernen (vor Ort/ in
Person) stattfindet

neue Netzwerke/
Kontakte
erschlossen
wurden

jede*r Ober
aktuelle
Entwicklungen
informiert ist

3 £33

Ein Gemeinschaftsprojekt von

TURN
STIFTUNG

N A Kaufméannische
E‘ Krankenkasse

Ich winsche mir von
Partner:innen, dass ...

es eine
gemeinsame
personliche Basis
gibt

Ich bin wunschlos
gltcklich mit
meinen
Kooperations-
partner*innen

wir uns freundlich

und ehrlich
austauschen

Eine gute

Kooperation sollte auch

Wertschatzung finden!




WORLD CAFE
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,WIE IMPLEMENTIERE ICH BEWEGUNG
IM ALLTAG VON FAMILIEN?"

BEST PRACTICE - ERFAHRUNGSWERTE - IMPULSE



S b N4
R A
NIEDERSACHSIS Kaufmannische

\NDEKTU?\JE Krankenk
K PaMU N o m rankenkasse

Bewegte Ausleihe

Erweiterung der klassischen Spiel-/Blcherausleihe in der Kita um Materialien zu den
Themenfeldern:

a) Natur erforschen und entdecken,
b) Bewegung.

Ziele:

v" Anlass zur (gemeinsamen) Bewegung schaffen
v" Kennenlernen, Erproben und Experimentieren
v Partizipation und Teilhabe

v Nachhaltigkeit

Vorlagen fiir 3F-Bewegungsaktionen unter https://www.3f-fitforfamily.de/wissen
BEST PRACTICE und Bewegungsideen auch uber Social Media: Facebook, Instagram

Fotos: 3F


https://www.3f-fitforfamily.de/wissen

IMPULSE

\ /]
TURN [g‘
STIFTUNG e

Bewegungsinseln entdecken und gestalten: Raume und Platze anders denken

Bereiche ,zweckentfremden® und Inspiration fur Bewegung bieten. Mit einfachen Mitteln
spielerische Bewegungsideen an eigentlich bewegungsfremden Orten kreieren.

Bewegungszeiten identifizieren: (Rand-)Zeiten bewegt nutzen

Welche Zeiten sind ungenutzt und haben Bewegungspotenzial? An welcher Stelle wird
(in der Bewegungsstunde) gewartet? Wo herrscht ,Langeweile®?

Alltags- und Naturmaterialien fur Bewegung einsetzen: Augen auf!

Was finde ich in der Natur? Was landet nach Nutzung in der Tonne?
Was habe ich in der Regel immer zuhause?



Ein Gemeinschaftsprojekt von

NIEDERSACHSISCHE RN Kaufmannische
KINDERTURN Krankenkasse
STIFTUNG e

ERFAHRUNGSWERTE

Einfache Materialien &
Alltagsmaterialien mit groBem Effekt
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Ein Gemeinschaftsprojekt von

NIEDERSACHSISCHE g} Kaufmannische
KINDERTURN = m Krankenkasse
STIFTUNG me

ERFAHRUNGSWERTE

Raume bewegt gedacht

Fotos: Kita Stiftsmause, 3F

Fotos und Videos: 3F



Ein Gemeinschaftsprojekt von

Kaufmannische
Krankenkasse

NIEDERSACHSISCHE §

KINDERTURN B
STIFTUNG e

SPIELPLATZ &
AURENBEREICH
MAL ANDERS

Vor der Haustur warten
Bewegungsimpulse.

Kinder entdecken diese oft
automatisch.

Lasst diese Ideen zu!

- g

Fotos und Videos: 3F



ARBEITSPHASE

Fragen

Wo gibt es ,versteckte® Bewegungsraume/Wo finde ich
Bewegungsinseln?

Wo und wann gibt es bewegungsarme Zeiten?

Im Familienalltag, in der Kita/Einrichtung, in der
Bewegungsstunde.

Welche Materialien kann ich nutzen bzw. zweckentfremden?



Ein Gemeinschaftsprojekt von

NIEDERSACHSISCH Kaufmannische
KINDEATURN m Krankenkasse
STIFTUNG

5}, wErl Thementisch 2
sl P ~Wie implementiere ich Bewegung im Alltag von Familien?"

i S Welche Materiali
Wa gio = ,,Verstec.kte y Wo und wann gibt es bewegungsarme e e
Bewegungsraume/Wo finde ich kann ich

Zeiten?
Bewegungsinseln? = ! nutzen bzw. zweckentfremden?
Im Familienalltag, in der

Kita/Einrichtung, in der Bewegungsstunde.

Das fallt mir sonst noch ein.
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Ein Gemeinschaftsprojekt von

/4

Thementisch 3
Wie man ganzheitlich die Entwicklung tber Sprache und Bewegung im Alltag unterstatzen kann.”

‘gﬂ
Kommunikation
bewegt!
Wie kann es gemeinsam

Spractaly it

e Ler_nen e Was setzt Lernen voraus? : -
gelingen kann gelingen?

idcen Alkagsmaserialien
. NTWIEKLURES
R INTWICKLUBS WRIIRGAN: R
SPATIERBANG TR gt (IR T e—
nmmenres 1 ]t |
s e
g -
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Meer Konrepreirtindung
[ Ha ke
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,WAS BENOTIGE ICH FUR EINE

GELUNGENE EVALUATION IM NON-
PROFIT BEREICH?"

Kongress Armut und Gesundheit 2023



[\ /] Kaufménnisch
TURN Eg‘ Krankenkasse
U

STIFTUNG

. #3348
WAS EUCH ERWARTET: ~ Siameemt ‘

 Evaluation?
* SCh rltt fu r SCh rltt — Elne +~Was bendtige ich fiir eine gelungene Evaluation im
Evaluat|on planen Non-Profit-Projekt?”
¢ WI rku ng meSSbar maChen Messbare Wirksamkeit, Angewandte Methodik, Stolpersteine und
. . . o Best Practice Beispiele aus der Projektarbeit.
 Beispiele ,3F — Fit for Family
. Nele Schubert
¢ Tl ppS Projektkoordination

"3F — Fit for Family”

* Workshop



59248
EVALUATION? Siermem

N\ A Kaufmannische
TURN tg‘ Krankenkasse
il

STIFTUNG
A

N je¢

« Systematische und empirische Analyse der Wirkung zielgerichteter
Aktivitaten von Konzepten, Prozessen oder Projekten’

 Evaluation als kontinuierlicher Prozess der Reflexion und Verbesserung
» Moglichkeit Missverstandnisse auszuraumen und Fehler zu korrigieren 2

« Warum?
» Qualitatssicherung & Weiterentwicklung
» Instrument zur Generierung von Erfahrungswissen

« Kontrolle der Zielerreichung und Dokumentation von Wirkung
- individuelles Feedback

« Offenlegung von Zusammenhangen und Wirkungsbeziehungen
« Legitimation



PLANUNG
EINER
EVALUATION?

1. Welche Ziele soll meine Evaluation verfolgen?
2. Welcher Projektteil/Projektphase soll betrachtet werden?
3. Wer fuhrt die Evaluation durch?

4. Wie wird die Evaluation durchgefiihrt? \& hﬁ
- Methodik (quantitativ oder qualitativ)

5. Was brauche ich fur meine Evaluation?
6. Wann ist der beste Zeitpunkt flr eine Evaluation?

Bedarfs- &
Umfeldanalyse Zwischenevaluation Abschlussevaluation Ex-Post Evaluation

f f ! f



STIFTUNG ""’

Zentrale Frage: Was genau wollen wir mithilfe der Evaluation herausfinden?
=) Indikatoren

1) Gemeinsam Ideen fur Indikatoren anhand von Projektzielen sammeln

2) Ideen clustern

3) Indikatoren ausformulieren nach SMART-KTriterien 0
« Spezifisch, messbar, akzeptiert, realistisch, terminierbar r\/ g

4) Auswahl der Indikatoren
* Liegen hierfur schon Daten vor?

. PHINEO, 2021
Bilder: freepik



BEISPIEL
,9F — FIT FOR FAMILY" ol

« Externe Evaluation des gesamt Projekts durch das IBI
v Externe Evaluationsberichte

 Interne Projektevaluation durch die Familienbefragungen in den Standorten

v" Querschnittstudie im Pra-Post Design mithilfe eines Fragebogen Uber
SoSci Survey

 Kleine Zwischenevaluationen

v" Momentabfragen z.B. bei
Veranstaltungen




BEISPIEL

‘ ‘ Ein Gemeinschaftsprojekt von
NIEDERSACHSISCHE R Kaufmannische
KINDERTURN B m Krankenkasse
,, STIFTUNG #ae

11% ausgefiillt

Welche Fortbewegungsmittel haben Sie zu Hause?

Bitte wadhlen Sie die vorhandenen Fortbewegungsmittel fir Kinder und Erwachsene.

Kind/er {bis 12 Jahre) Erwachsens/r

* ] ]

Bobbycar/Rutschfahrzeug

O O
% Dreirad
O O
&& Laufrad/Fahrrad
—_ O O
H Roller (nicht elektrisch)
O O

Rollschuhe/Inline Skates

Skateboard

P oo W

Auto

Bild: SoSci Survey, 2022



BEISPIEL

,» 3F — FIT FOR FAMILY"

P -
@¥ @ chfand diese Station...

Ein Gemeinschaftsprojekt von

STIFTUNG Bid

sehr gut

©

gut

©

mittelmanig gut

©

weniger gut

©
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« Evaluation ist kein Kritikmittel =+ Chance zur Verbesserung der
eigenen MalRnahme'

« Erwartungen zligeln’

* Interne Evaluation == madgliche Fehlende Distanz und Neutralitat? |

« Externe Evaluation == inhaltliche Distanz und ggf. Aufwendige —
Absprachen?

* Auch niedrigschwellige Abfragen liefern wertvolle Ergebnisse

« Kostenfreie Tools fir gemeinnutzige Arbeit
« z.B. SoSci Survey, CleaverReach und JASP?

* Auch der Prozess der Evaluation kann evaluiert werden



I I ; Ein Gemeinscl tvon
4 ‘G E N . KINDEATURN g‘ (rankenkasee
STIFTUNG S
||

Welche Erfahrungen habt ihr
in und mit Evaluationen
gemacht?

Welche Herausforderung
konnten in eurem Projekt
auftreten?

Welche Erkenntnisse erhoffe
ich mir von meiner
Projektevaluation?
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Ein Gemeinschaftsprojekt von
N Kaufméannisch
K\NDEK‘]‘UKNE | KKH st

STIFTUNG

Thementisch 4
"Was bendtige ich fur eine gelungene Evaluation im Non-Profit Bereich?"

Diese Erfahrungen Welche
habe ich bereits in Herausforderungen
und mit Evaluationen konnten in eurem
gesammelt: Projekt auftreten?

Das brauche ich far
eine gelungene
Evaluation:

Schwierigkeiten in
der Ziehung einer

Schwierigkeiten in der geeigneten

Ansprache der Zielgruppe Stichprobe

+ Selections Bias

Der eigener Anspruch
an die
Wissenschaftichkeit
der Befragung
kollidiert mit der
Umsetzbarkeitin der
Praxis

Verzerrung der Stichprobe,
da nur Personen erreicht
werden, die schon am
Thema interessiert sind

Optisch
ansprechends
Gestaltung der
Befragungen ist

relevant!




MENTIMETER-UMFRAGE

Das nehme ich aus der Session “Mensch beweg Dich!" mit:

austausch und inspiration

netzwerken hilft
gute materialein
digitales nutzen

tolle ideen

netzwerken

kontakte

materialien - danke



INFOSAMMLUNG

https://www.instagram.com/kinderturnstiftungnds/

https://www.kkh.de/kampagnen/bewegungsspiele
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VIELEN DANK AN ALLE
TEILNEHMER*INNEN FURS TOLLE
MITWIRKEN AM WORLD CAFE
,MENSCH BEWEG DICH!"
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