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Hintergrund L nw

Heranwachsende haben ein deutlich niedrigeres Risiko als Erwachsene, schwer an COVID-19 zu
erkranken

Die pandemiebedingten MaBnahmen waren jedoch mit besonders weitreichenden
Alltagsbelastungen bei Kindern und Jugendlichen verbunden

Einschrankung von Aktivitaten und sozialer Kontakte
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Hintergrund L nw

Umstellungen im schulischen Alltag: SchulschlieBungen, Distanzlernen, Wechselunterricht

Uberforderung, Motivationsprobleme, ungeniigende Qualitit des schulischen Unterrichts (thoreli et al.,
2021)

Sorge vor Lucken, Leistungsdruck

Viel Zeit wurde zuhause mit den Eltern verbracht
vs. Entwicklungsaufgaben, bspw. Autonomiestreben

vermehrte familiare Konflikte (Thorell et al., 2021)

Belastung der Eltern durch Doppelfunktion, finanzielle Sorgen, Sorgen um Arbeitsplatz

Elterlicher Stress wahrend der Pandemie wirkt sich auf Kinder aus (kshler-Dauner et al., 2021)

Sorgen und Angste um eigene Gesundheit und die nahestehender Personen

Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen wahrend der Pandemie | KJP des Klinikums der LMU Minchen | 22.03.2023 3



KLINIKUM

Folgen fiir die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
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= geminderte Lebensqualitat (KIDSCREEN-10)

- psychische Auffalligkeiten
(Strengths and Difficulties Questionnaire, SDQ)

= Angstsymptome
(Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders, SCARED)

- depressive Symptome (Patient Health Questionnaire, PHQ-2)

Lebensqualitit (somatische, psychische und soziale Lebensqualitat im
KIDSCREEN-10) und psychische Auffélligkeiten (emotionale, Verhaltens-,
Hyperaktivitits- und Peer-Probleme im SDQ; generalisierte Angstlichkeit im
SCARED, depressive Symptome im PHQ-2) von Kindern und Jugendlichen vor
und wahrend der COVID-19-Pandemie insgesamt
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KLINIKUM

Folgen fiir die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
DAK-Studie Mediensucht, 2021
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Zwischenfazit und Bedarf

Zunahme psychischer Auffilligkeiten, Belastungen und problematischer
Verhaltensweisen

Aber: Es kann im Durchschnitt bis zu 2 Jahre dauern, bis ein*e Jugendliche*r trotz

psychischer Belastungen eine Behandlung in Anspruch nimmt (Hintzpeter et al., 2014)

Hiirden (Gulliver et al., 2010; Raeadon et al., 2017)
Mangelndes Wissen zu Behandlungsmoéglichkeiten
Angst vor Stigmatisierung
Lange Wartezeiten
Fehlende Therapieplatze
Fehleinschatzung der Krankheitsschwere

Negative Vorerfahrungen
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KLINIKUM

Zwischenfazit und Bedarf

Bedeutung praventiver, unterstiitzender MaBnahmen

Hoher Bedarf an niedrigschwelligen Informationsangeboten zum taglichen Umgang
mit der Krise sowie zum Erhalt der psychischen Gesundheit

Ressourcenorientierte Ansatze
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KLINIKUM

Digitales Informationsportal ,Corona und Du"“

Entwickelt durch die KJP des Klinikums der LMU Miinchen in Partnerschaft mit der
Beisheim Stiftung
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KLINIKUM

Informationsportal ,,Corona und Du"

Das Portal richtet sich an Kinder und Jugendliche sowie separat an Eltern
I. Aufklarung tUber mogliche Belastungen durch die Corona-Pandemie

II. Wissenschaftlich basierte Praventionstipps zum Erhalt psychischer Gesundheit in Form
alltagsnaher Hilfestellungen (s. Piechaczek et al. 2021)

III. Ubersicht zu Anlaufstellen fiir psychisch belastete Kinder, Jugendliche und deren Eltern

= Zielgruppengerechte Gestaltung com ER&OSS m

Gesundheit fir Kinder und
Jugendiiche

Positive Tonalitat
Farbenfrohes Design
Intuitiver Aufbau

B Projekt der Kndr- und Jogsdosychiire
G88LMU ik Minchen n Patarschan
mt der Baishaim SUfY

www.corona-und-du.info
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Informationsportal ,,Corona und Du"

Inhalte der Webseite

Inhalt

CO fona O Hooie
Foiiy und Du

® Willkommen

» Was Dich erwertet Infoportal zur psychischen
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Bereich fiir Eltern

Fir: Jugendliche

Informationsportal ,,Corona und Du"

Corona, |hr Kind
und Sie

e Willkommen

@ Was Sie auf dieser Webseite erwartet

Was |hrem Kind

jetzt helfen kann:
Sorgen Sie fir ein
gesundes Umfeld

e So sorgen Sie fir guten Schlaf

e So fordern Sie Bewegung

e So achten Sie auf eine gesunde
Ernahrung

e Keine legalen und illegalen Drogen fir
Ihr Kind!

o Was Sie auf dieser
Webseite erwartet

So konnen Sie lhr Kind in Zeiten von
Corona unterstitzen

Mit dieser Website méchten wir dabei helfen,
dass Sie mit Ihrem Kind besser durch die Krise
kommen.

Mit ganz konkreten Tipps zum Umgang mit
Corona-Belastungen. Diese Tipps basieren auf
wissenschaftlichen Erkenntnissen. Sie kdnnen
dabei helfen, der Entstehung psychischer
Probleme vorzubeugen. Die Tipps helfen aber
auch dabei, mit bestehenden Belastungen besser
umzugehen.

Bleiben Sie gesund und zuversichtlich.
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Informationsportal ,,Corona und Du" KL'NIKUM

= Bekanntmachung / Verlinkung der Webseite u.a. durch:

Fachgesellschaften (z.B. Bundespsychotherapeutenkammer)

Landesministerien (z.B. Bayerisches Staatsministerium flr Gesundheit und Pflege)
Jugendamter

Medien
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Informationsportal ,,Corona und Du" KL'NIKUM

= Bekanntmachung durch Social Media:
YouTube
Instagram
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Informationsportal ,,Corona und Du" KL'NIKUM

Informationen zu den Userzahlen & Nutzerstimmen

= 87.888 BesucherInnen seit Launch

= Positive Resonanz der NutzerInnen und der Fachwelt
= Positive Resonanz der Gestaltung und Konzeption (Annual Multimedia Award 2021 in
Gold; German Brand Award)
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KLINIKUM

Informationsportal ,,Corona und Du"

Ziele der Evaluationsstudie:
- Untersuchung eines Wissenszuwachses hinsichtlich der dargestellten Inhalte
« Wissenschaftliche Uberprifung der Rezeption der Gestaltung der Webseite

Stichprobe: 34 Kinder und Jugendliche im Alter von 12-18 Jahren ohne psychische Storung

Design: Pra-Post-Follow-Up-Design

TO: Diagnostik  T1: Prd-Messung T1: Post-Messung T2: Follow-up
2 Wochen

o o o
Darbietung
ausgewabhlter
Inhalte der Seite

o o L ®
Erhebung Ein-und  Erfassung von Wissen Erfassung von Wissen, Erfassung von Wissen
Ausschlusskriterien Rezeption der Formate
und Inhalte
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Informationsportal ,,Corona und Du"
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Die Ergebnisse weisen darauf hin, dass es sich bei

Wissensvermittlung handelt

,Corona und Du" um einen effektiven Ansatz der

Positive Gesamtbewertung der Webseite und der Gestaltung
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Informationsportal ,,Corona und Du"

Table 2 Results of the regression analyses on the prediction of baseline knowledge and knowledge gain from pre to post

KLINIKUM

B SE for B 95% CI for B B t P

Baseline knowledge

Socioeconomic status 2.9 1.4 [0.02, 5.8] 0.31 2.06 0.049
Sex -3.9 1.1 [-6.2, -1.6] -0.51 -3.48 0.002
Age 0.8 0.2 [0.3, 1.3] 0.46 3.47 0.002
IQ 0.04 0.04 [-0.1,0,1] 0.13 0.89 0.381
Knowledge gain pre/post

Socioeconomic status -1.6 1.4 [-4.5, 1.3] -0.21 -1.1 0.277
Sex 2.04 L] [-0.3, 4.4] 0.34 1.8 0.084
Age -0.1 0.2 [-0.6,0.4] -0.09 -0.5 0.599
IQ -0.05 0.04 [-0.1, 0.04] -0.21 -1.2 0.252

Primbs et al., 2022, Child Psychiatry Hum Dev

Geschlecht, Alter und soziobkonomischer Status beeinflussen zwar das Grundwissen, jedoch nicht den

Wissenszuwachs durch die Website
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Bedarf an langfristigen MaBBnahmen

Portal fokussiert auf coronabedingte Einschrankungen
Inhalte durch Zuricknahme vieler MaBnahmen nicht mehr gleichermaBen relevant
Erwartung, dass coronabedingte Belastungen lange nachwirken

Anteil der Kinder und Jugendlichen mit psychischen Auffalligkeiten war auch schon
vor der Pandemie hoch, weiterer Anstieg in der Pandemie

Neuer Unicef-Bericht (pressemitteilung; 26.08.2022): >13 Prozent der Heranwachsenden im Alter
von 10 bis 19 Jahren leidet unter einer psychischen Storung

Eine der haufigsten Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter ist die Depression
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Informationsportal ,,ich bin alles"

Das Portal richtet sich an gesunde und depressiv erkrankte Kinder und Jugendliche sowie in
einem separaten Bereich an Eltern

I. Evidenzbasierte Information lber Depression, deren Pravention und psychische
Gesundheit im Kindes- und Jugendalter

II. Entstigmatisierung von psychischen Erkrankungen wie der Depression
I1I. Ubersicht Uber professionelle Anlaufstellen

Entwickelt durch die KJP des LMU Klinikums ich bin

in Partnerschaft mit der Beisheim Stiftung s alles | infoportal zatDapressi-

on und psychischen Ge-
sundheit bei Kindern

und Jugendlichen

= Zielgruppen wurden in Entwicklung miteinbezogen Y
« Zielgruppengerechte Sprache
» Positive Tonalitat
« Farbenfrohes Design

www.ich-bin-alles.de
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KLINIKUM

Informationsportal ,,ich bin alles™

https://www.ich-bin-alles.de/
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KLINIKUM

Informationsportal ,,ich bin alles"

= Wirksamkeit der Wissensvermittlung durch das Infoportal sowie die
Darstellungsformen und Medienarten wurden umfangreich evaluiert

= Vorlaufige Ergebnisse weisen darauf hin, dass die Inhalte der Webseite zu einem

Wissenszuwachs bei den Zielgruppen flihren, der sich auch bei einer Nacherhebung als
stabil erweist

= Gestaltung und Formate (Videos, Podcasts, Texte) stoBen auf hohe Akzeptanz
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Ausblick & Fazit

Hohe Zahl von Kindern und Jugendlichen weist psychische Belastungen, Auffalligkeiten und
manifeste psychische Erkrankungen auf

Beispielhafte MaBnahmen

»AufklarungsmaBnahmen und evidenzbasierte Praventionsangebote

»Darunter auch niederschwellige digitale Angebote, die flr alle frei zuganglich sind
»Angebote sollten so gestaltet sein, dass auch Risikogruppen gut erreicht werden
»Unterstltzung belasteter Eltern

»Ausbau des Versorgungsangebots

»Einbezug von Kindern und Jugendlichen bei der Bedarfsermittlung und Konzeption (bspw. im
Kontext von Kampagnen)
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