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Vielfalt unter Studierenden  
Wie kann die soziale Lage im Studentischen Gesundheitsmanagement aufgegriffen 
werden? 
  
Der Einfluss von sozialen Dimensionen auf Gesundheit wurde vielfach in Studien belegt und 
zeigt, dass Menschen mit einem niedrigen sozial-ökonomischen Status eine geringe 
Lebenserwartung aufweisen und häufiger von Krankheit betroffen sind. Auch die Gruppe der 
Studierenden ist vielfältig und die gesundheitlichen Chancen sind ungleich verteilt. Neuere 
Studien greifen die sozialen Unterschiede in der Studierendenschaft auf und zeigen, dass 
Faktoren, wie z. B. Studienfinanzierung oder subjektiver Sozialstatus, das 
Gesundheitsverhalten beeinflussen. Doch wie steht es konkret um die soziale Lage der 
Studierenden? Welche Faktoren beeinflussen die Gesundheit? Welche Implikationen haben 
soziale Dimensionen für das Studentische Gesundheitsmanagement an Hochschulen? 
 
Diese und weitere Fragen wurden im Fachforum aufgegriffen und diskutiert. Prof. Dr. 
Katharina Diehl präsentierte Ihre Ergebnisse zur gesundheitlichen Ungleichheit unter 
Studierenden aus Daten der NuPhA-Studie. Schlussfolgernd aus dem Beitrag und der 
Diskussion mit den Teilnehmenden ist die Betrachtung von sozialen Dimensionen im 
Studentischen Gesundheitsmanagement ebenfalls relevant und bietet die Möglichkeit, 
spezifische Angebote und Maßnahmen zur Stärkung der gesundheitlichen 
Chancengleichheit in der Hochschule zu gestalten. 
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