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Vielfalt unter Studierenden
Wie kann die soziale Lage im Studentischen Gesundheitsmanagement aufgegriffen
werden?

Der Einfluss von sozialen Dimensionen auf Gesundheit wurde vielfach in Studien belegt und
zeigt, dass Menschen mit einem niedrigen sozial-6konomischen Status eine geringe
Lebenserwartung aufweisen und hdufiger von Krankheit betroffen sind. Auch die Gruppe der
Studierenden ist vielféltig und die gesundheitlichen Chancen sind ungleich verteilt. Neuere
Studien greifen die sozialen Unterschiede in der Studierendenschaft auf und zeigen, dass
Faktoren, wie z. B. Studienfinanzierung oder subjektiver Sozialstatus, das
Gesundheitsverhalten beeinflussen. Doch wie steht es konkret um die soziale Lage der
Studierenden? Welche Faktoren beeinflussen die Gesundheit? Welche Implikationen haben
soziale Dimensionen fiir das Studentische Gesundheitsmanagement an Hochschulen?

Diese und weitere Fragen wurden im Fachforum aufgegriffen und diskutiert. Prof. Dr.
Katharina Diehl présentierte Ihre Ergebnisse zur gesundheitlichen Ungleichheit unter
Studierenden aus Daten der NuPhA-Studie. Schlussfolgernd aus dem Beitrag und der
Diskussion mit den Teilnehmenden ist die Betrachtung von sozialen Dimensionen im
Studentischen Gesundheitsmanagement ebenfalls relevant und bietet die Mbéglichkeit,
spezifische Angebote und MalBnahmen zur Stédrkung der gesundheitlichen
Chancengleichheit in der Hochschule zu gestalten.

Literatur- und Quellenangaben:

Diehl, Katharina, Hilger-Kolb, Jennifer, Herr, Raphael M. (2020): Sozialbedingte
Ungleichheiten von Gesundheit und Gesundheitsverhalten bei Studierenden.
Gesundheitswesen Online-Publikation. https://doi.org/10.1055/a-1205-0861

Freier zusammenschluss von student*innenschaften (2022): Auswertung der Corona
Umfrage WiSe 21/22 unter Studierenden vom fzs e.V. Unter:
https://www.fzs.de/2022/01/18/ergebnisse-wie-gehts-euch-bundesweite-
studierendenbefragung-2021-22/

Middendorff, Elke, Apolinarski, Beate, Becker, Karsten et al. (2017): Die wirtschaftliche und
soziale Lage der Studierenden in Deutschland 2016. 21. Sozialerhebung des Deutschen
Studentenwerks — durchgefiihrt vom Deutschen Zentrum fiir Hochschul- und
Wissenschaftsforschung. Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (Hg), Berlin. Unter:
www.Ssozialerhebung.de/download/21/Soz21_hauptbericht.pdf.

Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V. (Hrsg.),
Dokumentation Kongress Armut und Gesundheit 2023, Logo: Britta Willim.



Kontakt

Sandra Pape und Anna Pawellek
Koordinatorinnen des bundesweiten Arbeitskreises Gesundheitsférdernde Hochschulen
(AGH) und Kompetenzzentrums Gesundheitsférdernde Hochschulen (KGH)

Landesvereinigung fiir Gesundheit und

Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V.
Schillerstral3e 32

30159 Hannover
www.gesundheitsfoerdernde-hochschulen.de/
www.kompetenzzentrum-gesunde-hochschulen.de/

Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V. (Hrsg.),
Dokumentation Kongress Armut und Gesundheit 2023, Logo: Britta Willim.



