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DURCH®BLICKT!

Digital in eine gesunde Zukunft.

Forderung der digitalen
Gesundheitskompetenz

Ein Praventionsprogramm der

BARMER



Menschen befahigen, selbstbestimmt gute Entscheidungen fur die eigene
Gesundheit zu treffen.

® Die Digitalisierung des Gesundheitswesens dringt immer weiter in unseren Lebensalltag vor.
Digitale Helfer wie Smartphone, Laptop oder Apps sind kaum noch wegzudenken, die Menge
an Gesundheitsinformationen im Netz nimmt stetig zu. Die Corona-Pandemie hat diese
Entwicklung noch beschleunigt.

® Die digitale Gesundheitskompetenz ist eine entscheidende Schlusselqualifikation fur den
mundigen Burger und Patienten. Die Anforderungen an die Nutzer, mit digitalen
Onlinediensten und ganz allgemein mit digitalen Informations- und Kommunikations-
technologien umzugehen, sind bereits heute sehr hoch. Da sich das gesamte
Gesundheitssystem mitten in der digitalen Transformation befindet, werden diese
Anforderungen und auch die Komplexitat kinftig weiter zunehmen.
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,Damit Kinder gesund aufwachsen konnen*
Ziel: Lernen, sich gesund, sicher und kompetent durch Leben zu navigieren

Mediennutzung und Medienverhalten
Sicherheit im Netz

Sozialer Gesundheit

Psychische Gesundheit

Physische Gesundheit Anforderungen an DURCHBLICKT!
Klimawandel

» Aufmerksamkeit und Relevanz bei allen Stakeholdergruppen erzet

» Reichweite und Relevanz in der Kommunikation
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Wir bewegen uns in unterschiedlichen Praventionsfeldern...

1. § 20k SGB V

Anforderung: Verpflichtung der Kassen Leistungen zur Forderung der digitalen Gesundheitskompetenz
vorzusehen

2. §20aSGBV

Anforderung: Verpflichtung der Kassen Leistungen zur Forderung von Verhaltens- und
Verhaltnispravention in Lebenswelten anzubieten.

DURCHBLICKT!

Entwicklung und Implementierung eines Lebenswelten-Praventions-Angebotes fur Schulerinnen und
Schuler in Schulen mit dem inhaltlichen Schwerpunkt ,Forderung der digitalen Gesundheitskompetenz
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Studien und

wissenschaftliche Begleitung Interventionen Fortbildungen

W Studien zum Status der ® Entwicklung und ® Implementation,
digitalen Bereitstellung konkreter Durchfiihrung von
Gesundheitskompetent bei MaRnahmen und Content Multiplikatorenveran-
Schulerinnen und Schulern zur Forderung der digitalen staltungen etc.
und Lehrpersonal Gesundheitskompetenz fur

B Wissenschaftliche alle Stakeholdergruppen
Qualitatssicherung aller digital und analog
Inhalte

Querschnittsanliegen: User Involvement und Co-Creation
Betrieb der digitale Plattform mit konkreten Angeboten und Content fur alle Zielgruppen

Zielgruppen-Kommunikation Uber alle Kanale
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,Digitale Gesundheitskompetenz wird
als die Fahigkeit der angemessenen Suchen und Finden ‘ Bewertung der Qualitit
Nutzung von digitalen
Informationstechnologien zur
Erschliefung und Verarbeitung
gesundheitsbezogener Informationen
verstanden. Dies beinhaltet die
Kompetenzen von Suchen, Finden,
Verstehen, Bewerten und Nutzen
gesundheitsrelevanter Informationen
im digitalen Raum.”

Dimensionen der digitalen
Gesundheitskompetenz

Stufen der Gesundheitskompet
nach Nutbeam (2000)

Digitale Gesundheits-
kompetenz (DGK)

Erstellen und Teilen /

zogenen

Umgabneg mit
Informationen
& Datenschutz

(HLS 2012 — Health Literacy Survey)
zusammengefasst von Prof. Dr. Orkan Okan und Dr. Kevin
Dadaczyinski (2022)
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Lehrkrafte Schulerinnen und Eltern
Schiler
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Unterrichtseinheiten
Mediathek
Fachartikel
TMind@School
Newsletter

Fortbildungen

9
-
o
D
.
®

Auszeichnung

16.11.2022 | Seite 11 | Armut und Gesundheit | Astrid Funken

[
DURCHBLICKT!

() Mein Dashboard
o e Upnterrichts-
material

Alners

Webinar
151172002

=]

‘Webinar
O smnon

nnnnnnnnn

Ein Prdventionsprogramm der

BARMER



Handreichungen fur Lehrkrafte — praxistauglich
und facherubergreifend

- Vorbereitete Unterrichtsstunden

- kostenfreier Download im Lehrerbereich
inklusive Arbeitsblatter

- Einfuhrung Uber Startervideos von
Boschafterinnen und Botschafter

- Entwickelt von Klett MINT: von Lehrern
fur Lehrkrafte

- Qualitatssicherung durch die
Hochschulen
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Achtsamkeit und Meditationen fur Lernende, Lehrkrafte und Eltern

ﬂ TMind@School-App

B Achtsamkeits- und Meditationstbungen
W Verknupfung Unterrichtsmaterial
B Alltagsbegleiter in der Schule = O —
B Stressbewaltigung e
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Starkung der:
B Konzentration
B Resilienz

B Mentale Gesundheit ;
© BARNET—
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Fur Lehrkrafte

Digitale Fortbildungen
Lehrkrafte konnen digital an festen Fortbildungsterminen
teilnehmen.

Feste Online Fortbildungstermine buchbar und
durchfuhrbar Uber die Plattform (Teilnehmer/innen: 15-20
Lehrkréfte)

Live Fortbildungen auf Nachfrage
Auf aktive Nachfrage seitens der Schulen

Basisfortbildungen

Rarafrale i Vorstellung DURCHBLICKT!
Beispiel: 14.06.2023 Gymnasium Dresden Cotta Digitale Gesundheitskompetenz

Teilnehmer/innen: Lehrkrafi Praventive MaRnahmen
eline e s G0 e e Nutzung digital interaktiver Tools im Schulalltag

© BARMER
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Fur alle Stakeholdergruppen

Lehrkrafte

Schilerinnen
und Schiiler

B Differenzierte Aktivierung je nach Zielgruppe

@ Fur die Zielgruppe relevante Kanale nutzen (Podcast, Social Media, KLET T-Kanale,
Newsletter, Didacta, Webinare...)

B Peer to Peer Ansprache (Botschafterkonzept)
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DURCH®BLICKT!

Digital in eine gesunde Zukunft.

Foto © BARMER
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Vielen Dank!
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