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Beitragstitel: Entwicklung einer digitalen Gesundheitsintervention fiir Arbeitslose

Hintergrund:

Langzeitarbeitslose Menschen haben zumeist einen schlechteren Gesundheitszustand und
zeigen risikoreichere gesundheitsbezogene Verhaltensweisen als der Rest der Bevélkerung.
Zudem verfiigen sie haufig nur tGber begrenzte finanzielle Mittel, sind von sozialem
Ausschluss und einer hoheren Morbiditatsrate betroffen (Hollederer 2011, Kroll & Lampert
2012; Herbig et. al 2013; Hollederer und Voigtlander 2016). Da es nur wenige spezifische
Anséatze hierzu gibt, zielt das BMBF- geftérderte Forschungsprojekt eLan (eHealth-Losungen
zur Foérderung des Erndhrungs- und Bewegungsverhaltens von ALG-II-Leistungsbeziehern in
l&andlichen Raumen) darauf ab, mit einer digitalen Gesundheitsintervention das Ernahrungs-
und Bewegungsverhalten positiv zu beeinflussen.

Methode:

Das Vorhaben orientiert sich an den Phasen des Intervention-Mapping-Ansatzes und nutzt
gualitative Interviews, partizipative Entwicklungsansatze und ein randomisiertes kontrolliertes
Studiendesign. Das Transtheoretische Modell der Verhaltensdnderung sowie die Sozial-
kognitive Theorie bilden die Basis der Interventionsentwicklung. Erganzend wurden einige
Techniken der Verhaltensénderung herangezogen. Hieraus liel3en sich mehrere
Interventionsbausteine entwickeln, die sowohl bewegungs- und erndhrungs- als auch
lebenslagenbezogen sind. Die Umsetzung erfolgt mit Hilfe der Open-Source
Interventionsplattform Mobile-Coach (MobileCoach 2022). Mobile-Coach eréffnet die
Mdglichkeit, Uber einen digitalen Coach mit den Studienteilnehmern zu kommunizieren. In
diesem Rahmen kdénnen Text-basierte Coaching Nachrichten oder auch Bilder und Videos
vermittelt werden. Begleitet wird die neun-wochige digitale Gesundheitsintervention durch
vier Prasenzveranstaltungen mit unterschiedlichen Themenschwerpunkten in den Bereichen
Bewegung und Ernahrung.

Ergebnisse:

Im Rahmen der Bedarfsanalyse (qualitative Interviews mit Experten und Arbeitslosen) wurde
der zielgruppenspezifische Bedarf verdeutlicht. Auf dieser Grundlage wurden die Ziele und
Anséatze der Intervention festgelegt, die in einen kombinierten Ansatz miinden: Mobile
Applikation mit Prasenzworkshops. Im Rahmen eines Pretests konnten erste Ergebnisse
Uber Chancen und Herausforderungen vorgelegt werden. Diese konnten im Anschluss
angepasst und umgesetzte werden. Anschliel3end erfolgt eine Wirksamkeitsprufung in Form
einer randomisiert kontrollierten Studie (RCT) sowie die Entwicklung von
Implementierungsmalnahmen.

Diskussionsbeitrag:

In der Zielgruppe besteht ein hoher Bedarf an niedrigschwelligen Interventionen. Aufgrund
der schlechten Erreichbarkeit im landlichen Raum wird hier eine digitale Intervention als sehr
sinnvoll gesehen, was durch die Situation der Corona-Pandemie verstarkt wird. Es wird
jedoch vermutet, dass eine digitale Intervention vor allem in Kombination mit klassischen
Kursangeboten erfolgreich ist. Dies wird im weiteren Verlauf der Studie untersucht.

Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V. (Hrsg.),
Dokumentation Kongress Armut und Gesundheit 2022, Logo: Britta Willim.



Literatur- und Quellenangaben:

Hollederer, Alfons (2017): Literatur- und Datenbankrecherche zu
Gesundheitsforderungsprojekten bei arbeitslosen Menschen und Auswertung der
vorliegenden Evidenz. Ergebnisbericht. Hg. v. GKV-Spitzenverband. Berlin.

Herbig, Britta.; Dragano, Nico.; Angerer, Peter. (2013): Health in the long-term unemployed.
Dtsch Arztebl Int 2013; 110(23-24): 413-9. DOI: 10.3238/arztebl.2013.0413.

Kroll, L.E.; Lampert, Thomas. (2012): Arbeitslosigkeit, prekare Beschéaftigung und
Gesundheit Hrsg. Robert Koch-Institut Berlin, GBE kompakt 3(1) www.rki.de/gbe-kompakt
Hollederer, Alfons.; Voigtlander, Sven. (2016): Die Gesundheit von Arbeitslosen und die
Effekte auf die Arbeitsmarktintegration: Ergebnisse im Panel Arbeitsmarkt und soziale
Sicherung (PASS), Erhebungswellen 3 bis 7 (2008/09-2013).nIn: Bundesgesundheitsblatt,
Gesundheitsforschung, Gesundheitsschutz 59 (5), S. 652—-661. DOI: 10.1007/s00103-016-
2341-8.

MobileCoach (2022): MobileCoach. The Open Source Digital Intervention Platform. Online
verfligbar unter: MobileCoach: URL: https://www.mobile-coach.eul/.

Kontakt

Iris Weishaupt (M.A.)
Projektmitarbeiterin eLan

Hochschule Furtwangen/Furtwangen University
Fakultat Gesundheit, Sicherheit, Gesellschaft
Studiengang Angewandte Gesundheitswissenschaften
Robert-Gerwig-Platz 1

78120 Furtwangen

Tel. +49 7723-920-2985
Iris.weishaupt@hs-furtwangen.de
www.furtwangen-university.de

Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V. (Hrsg.),
Dokumentation Kongress Armut und Gesundheit 2022, Logo: Britta Willim.


mailto:Iris.weishaupt@hs-furtwangen.de
http://www.furtwangen-university.de/

iiteel HFJ @
®Lan 2

GEFORDERT VOM

] Bundesministerium - 2
fiir Bildung Hochschule Fulda £ 7 Baden-Wurttemberg
und Forschun g University of Applied Sciences MINISTERIUM FR ERNAHRUNG, LANDLICHEN RAUM

Beschaﬁlgungsgesellschaﬂ mbH




HOCHSCHULE

Agenda esss HFU :)J

» Forschungsprojekt eLan
» Methodisches Vorgehen
» Vorstellung der eLan App

» Wirksamkeitsprufung

» Diskussion, Fragen und Anregungen

Projekt eLan, 24.03.2022 -e
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» Das Projekt eLan wird vom Bundesministerium fur Bildung und Forschung (BMBF) gefordert
» Projektzeitraum 30.6.2019 bis 30.5.2022
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» Langzeitarbeitslose haben nicht nur ungleiche soziale Lebensvoraussetzungen, auch
gravierende Unterschiede in der Gesundheit sind bestehend.

» Das Risiko sportlich inaktiv zu sein, ist bei Arbeitslosen ungefahr doppelt so hoch als bei
Erwerbstatigen.

» Der konkrete Entwicklungsprozess von digitalen Gesundheitsinterventionen ist sehr komplex
und zumeist eher undurchsichtig.

—> Die Zielgruppe der Langzeitarbeitslosen ist sehr heterogen und individuell zu betrachten,
weshalb die Entwicklung einer digitalen Intervention maRgeschneidert auf die Bedurfnisse und
Wunsche der Nutzer angepasst werden muss.

(Hollederer 2021: 0.S.; Rossmann & Kromer 2016: 454; Mages-Torluoglu et. al 2021: 488; Bundesministerium fur Arbeit und So- 5

Projekt eLan, 24.03.2022 ,
ziales 2017; Kroll et al. 2016).
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Welche Hauptziele verfolgt das Projekt? 4

» Bedarfserhebung in der Lebens(ess- und bewegungs-)wirklichkeit von Langzeitarbeitslosen.

» Entwicklung von Handlungsempfehlungen zur Gesundheitsforderung bei
Langzeitarbeitslosen.

» Entwicklung und Evaluation einer maligeschneiderten digitalen Gesundheitsintervention zur
Verhaltensanderung im Bereich Ernahrung und Bewegung.

Projekt eLan, 24.03.2022
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Methodisches Vorgehen
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Methodisches Vorgehen - F“S%Y%%'&wHF@
Intervention Mapping Ansatz

Schritt 1: Problemdarstellung und Bedarfsanalyse

» Sechs Projektphasen:

> Theoriegeleitete und Schritt 2: Spezifizierung der Interventionsziele und

evidenzbasierte Ergebnisparameter _
EntW|Cklun.g von Schritt 3: Programmgestaltung und Auswahl %
Gesundheitsforderungs- theoretischer Modelle &
maflnahmen -

Schritt 4: Entwicklung des Interventionsprogramms

Schritt 5: Planung der Implementierung des
Programms

» Der IMA ist ein iterativer
Prozess, welcher ganz oder
auch nur in Teilen
durchlaufen werden kann.

Schritt 6: Evaluationsplanung

-

Implementierung

Projekt eLan, 24.03.2022 Abbildung: Schritte des Intervention-Mapping-Ansatzes (IMA) nach Bartholomew (Kranz, Englert 2020, 257) 8
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Methodisches Vorgehen: Umsetzung F“‘F’WHF@

Schritt 1: Problemdarstellung und Bedarfsanalyse q

Schritt 2: Spezifizierung der Interventionsziele und
Ergebnisparameter

Schritt 3: Programmgestaltung und Auswahl
theoretischer Modelle

Evaluation

Schritt 4: Entwicklung des Interventionsprogramms

Schritt 5: Planung der Implementierung des
Programms

Schritt 6: Evaluationsplanung
Implementierung

Projekt eLan, 24.03.2022 Schritte des Intervention-Mapping-Ansatzes (IMA) nach Bartholomew (Kranz, Englert 2020, 257) g
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Methodisches Vorgehen: Umsetzung F“‘F’WHF@

Schritt 1: Problemdarstellung und Bedarfsanalyse q

Schritt 2: Spezifizierung der Interventionsziele und
Ergebnisparameter

Schritt 3: Programmgestaltung und Auswahl
theoretischer Modelle

Evaluation

‘ Schritt 4: EntW|ckIung des Interventionsprogramms

Schrltt 5: Planung der Implementierung des
Programms

Schrltt 6: EvaIuannspIanung |

-

Implementierung

Projekt eLan, 24.03.2022 Schritte des Intervention-Mapping-Ansatzes (IMA) nach Bartholomew (Kranz, Englert 2020, 257) 10
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Interventionsprogramm

AopAutzung

Tagliche Nutzung der App
Textbasierte Nachrichten zu den Themen
Ernahrung und Bewegung

Teilnehmende konnen das Thema frei
Nach 3 Wochen: Essen und Trinken auswahlen
Durch eine Erstbefragung erfolgt die
Zuordnung in eine Phase des
Nach 6 Wochen: Bewegung

Transtheoretischen Modells zur
Nach 9 Wochen: Abschlussveranstaltung

Start/ 1 Woche: Einfhrung in die App

9 Wochen Intervention

Verhaltensanderung
Phasenspezifische Inhalte werden
bereitgestellt

Projekt eLan, 24.03.2022
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Vorstellung der eLan App

Logbuch

Gemeinsam gesund
und aktiv mit eLan

Lass uns starten!

Projekt eLan, 24.03.2022
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Tolle Wahl!

Ich freue mich, dich als dein digitaler Coach begleiten zu diirfen.

Suche dir einen Coach aus

Projekt eLan, 24.03.2022



Menii und Chatbereich der App i HFU @)

®© 310172

Chat mit Frida

C Willkommen zuriick!
Heute begriiBen wir einen
altbekannten Freund — den
inneren Schweinehund. Denn
dieser wird dir auf deinem
Weg vermutlich immer wieder

begegnen. Chat mit Frida

Mein Coach R [0 ]

" o Virtueller
Meine Infokarten C oac h

© 10172

@) Vorab kannst du dir auch gerne
- jetzt gleich Notizen machen, wie
deine ndchste Woche aussehen
wird und sie dann weiter
erganzen.

Meine Aufgaben

X

Meine Rezepte
z.B. Familienmitglieder,

oder Bekannte.

Meine Trainings

=4

9:40PM

Meine
Entspannungsiibungen

a

Viele Aktivitaten, die fiir deine
Ausdauer gut sind, kannst
Zuallererst darfst du deinem Wie sieht dein Alltag so du super alleine meistern.
inneren Schweinehund einen aus? Um dir den Einstieg zu Andere fallen dir vielleicht
Namen geben. Sei kreativ! erleichtern, bekommst du leichter, wenn du einen oder
von mir eine Vorlage, oder du mehrere Bewegungs-Buddys
nimmst einfach dein Notizbuch hast, mit denen du die gleichen
zur Hand und schreibst die Ziele verfolgst, oder auch auf
Hauptpunkte rein. einer Wellenlénge bist. Sich
f gemeinsam zu bewegen hat

auch einige Vorteile.
Ok, weiter.
936 PM W

Notiere dir doch einfach, was so Zelae mir dieVortolt
ansteht. eige mir die Vortei
7:20 PI

Vorteile von Gemeinschaften

.ﬁ. Meine Medaillen
(> ] Meine Mediathek

(7] Haufige Fragen

Mein Wissenslexikon

Einstellungen

Projekt eLan, 24.03.2022
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Logbuch

Mit Bewegung verbinde ich SpaR,
Abwechslung aber auch Anstrengung

Kleinere Aufgaben und Gedanken
konnen hier bearbeitet bzw. notiert

G werden.

Projekt eLan, 24.03.2022



HHHHHHHHHH

Welchen Nutzen haben die Teilnehmenden? i HFU Q)

» Eine speziell fur sie entwickelte Gesundheits-App.

» Die Gesundheits-App kann kostenlos genutzt werden.

» Viele spannende Themen zu den Themen Ernahrung und Bewegung.
» Individuelle Inhalte, je nach Wissensstand und Interessen.

» (Gemeinschaft erleben.

Projekt eLan, 24.03.2022
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Wirksamkeitsprufung: Randomisierte kontrollierte Studie IR
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Nach 3 Monatel

Interventions- Infover-
gruppe anstaltung

1.

Interessierte Zufillig Fragebogen

Teilnehmende | Zuordnungin2
Gruppen

Infover-

Kontroligruppe anstaltung

(¢
Fragebogen

Projekt eLan, 24.03.2022

Zeitraum: 9 Wochen

App-Nutzung

Kochwork- Bewegungs-
shop workshop

Informationsmaterialien

Abschluss- 3.

veranstalt- Frageboge
n (nach 3
Monaten)

2.
Fragebogen

%)
Fragebogen
(nach 3
Monaten)

Abschluss-
veranstaltung

2.
Fragebogen
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Kreisregionen anhand der
Dimension Landlichkeit

I sehrlandlich
[ eher landlich
[ nicht-landlich

Raume: Tha Institut for LIngliche Raume 2016
Kartographische Darstellung und Datenaufbereitung: Torsten Osigus / Dr.
Stefan Neumeler 2016
Methodk: Dr. Patrick Kipper
Datengrundlage:
Erreichbarkestsmodell des Thunen-instituts fur Landliche Raume 2016
D Openstreetnap Mitwirkende
D B8SR Bonn 2013, Grundlage: LOCAL

© Nexiga GrmbH 2013, ATKIS Basis DLM & BKG/GeoBasis-DE 2012
Gemeinden € GeoBasis-BXG, Stand 31,12 2015, Generalisierung BBSR
Statistische Amter des Bundes und der Lander 2016

Laufende Raumbeobachiung des BBSR (INKAR-Daten) 2016

Zentrale Orte; BBSR 2016

© Thunen-Institut, 2016 GEOSTAT-Rasterdatensatz 2011

Abbildung: Ergebnis der Abgrenzung nicht-landlicher, eher landlicher und sehr Iéndlich%
Raume; Thunen-Institut, 2016, 12
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Weiteres Vorgehen i HFU 9)

> Letzte Uberarbeitung und Testung der Interventionsinhalte
> Offentlichkeitsarbeit

» Rekrutierung von Teilnehmenden Uber:
> Projektpartner

» Jobcenter
> ...

- Start der Wirksamkeitsstudie am 6.4.22

Der Einsatz einer digitalen Intervention in Kombination mit Prasenzangeboten stellt ein
potentielles Verfahren dar, um das Gesundheitsverhalten von Langzeitarbeitslosen zu
verbessern.

Projekt eLan, 24.03.2022
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