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Iris Lettau, Marcus Wachter-Raquet

Stadtteilbezogene Unterstiitzungsleistungen im Rahmen der COVID-19-Pandemie
IQ-Covid & Gesundheitsfachkrafte im Quartier

Als Reaktion auf das ungleich verteilte Infektionsgeschehen in den Bremer Stadtteilen
wahrend der zweiten Welle der COVID-19-Pandemie (vgl. Thalmann 2020,
Senatspressestelle Bremen 2021) sind im Jahr 2021 zwei Projekte gestartet, um in Bremen
auf Stadtteil- bzw. Quartiersebene rund um die COVID-19-Pandemie zu informieren.

Ziel des Projekts ,Informations- und Qualifizierungsangebot zur COVID-19-Pandemie (IQ-
Covid)“ war die Bereitstellung adressat*innengerechter, niedrigschwelliger Informationen
rund um das Thema Corona und deren Vermittlung an Community Peergroups, Projekte und
Netzwerke. In diesem Rahmen wurden u. a. bestehende Informationsmaterialien gesammelt,
neue mehrsprachige Handreichungen und Videos erstellt und Informations - und
Qualifizierungsveranstaltungen angeboten.

Das Projekt ,Gesundheitsfachkrafte im Quartier” bewegt sich entlang der Schnittstelle von
Sozialberatung und Gesundheitskompetenzférderung. In benachteiligten Quartieren
Bremens werden Gesundheitsfachkrafte eingesetzt, die zu Fragen rund um Corona sowie zu
allgemeinen gesundheitsbezogenen Fragen informieren und beraten. Zentrale Bestandteile
ihrer Arbeit sind die Kooperation und Vernetzung im Quartier und die Entwicklung bzw. (Mit-
)Initiierung gesundheitsbezogener Angebote.

Literatur- und Quellenangaben:

Senatspressestelle Bremen (2021): Tabelle 1: Positiv Getestete nach Stadtteilen differenziert
nach Kalenderwochen, Jahre 2020/21 (KW 38/39 — KW 15/16).
https://www.senatspressestelle.boremen.de/sixcms/media.php/13/20210428_Stadtteile_ Ausw
ertung_KW38_20%20bis%20KW16_21.pdf (Abruf: 01.04.2022)

Thalmann, Timo (2020, 07. November): Infektionen in Bremen ungleich verteilt. Weser
Kurier. https://www.weser-kurier.de/bremen/bremer-corona-zahlen-verteilung-auf-die-
postleitzahlgebiete-doc7edebczkepc1axki6fm (Abruf: 01.04.2022)
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1. Ausgangssituation und Projektrahmen
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Ausgangslage und Ziele

f Ausgangslage \ / Ziele \

 Ungleich verteiltes « Passgenaue Aufklarung
Infektionsgeschehen in zu Hygiene- und
den Bremer Stadtteilen InfektionsmalBnahmen
« RUckmeldungen aus den « Starkung der
Stadtteilen: Informationen Gesundheitskompetenz
wurden unzureichend
niedrigschwellig zur « Abmilderung der
Verfligung gestellt, coronabedingten
kommuniziert und gesundheitlichen

\verbreitet / \Auswirkungen /
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D vons .
Projektrahnmen

Finanzierung  Senatorin fiir Gesundheit, Frauen und
Verbraucherschutz (SGFV)
Laufzeit |Q-Covid: 01.01.2021 bis 31.12.2021

Gesundheitsfachkrafte: 01.01.2021 bis 31.12.2023

gggséonal ab 2,75 Stellen Koordination
10 Vollzeitstellen Gesundheitsfachkrafte in Bremen

2 Vollzeitstellen Gesundheitsfachkrafte in Bremerhaven
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2. 1Q-Covid

Informations- und Qualifizierungsangebot zur
COVID-19-Pandemie in Bremer Stadtteilen
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Projektbausteine

Materialsammlung Veranstaltungen &

und Meh\r/?gé%(;hige Qualifizierungs-
-erstellung angebote

: Homepage der
Online-Newsletter SGFV
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(Mehrsprachiges) Informationsmaterial

mrmnmm e e VONS
« Umfangreiche Linkliste

COVID-19 BOOSTER
VACCINATIONS

* Umgang mit Impfskeptiker*innen P

The COVD-19 wactination generally pravides good dnd long-Listing prosection agarat severs Sness and death

10 s0ud s, howereer, (& s Glisreed thal protection from ilin e wish COVID-19 wanes ower time. 1o dder pecple
and pecphe Wil fro-exaling medicaton cooditon eipecialy, thi dises G be sarious, evens # they hav dready

° H H Down veccinated. A bosatnr vactnation will frovide protection abanst ths. It ako redooss the risk of pasang onthe
I e - - C u Z I | I I p u l l g wiris 10 others. S0 with 4 bomter vacinaion, you are not only protecting yoursel! but ako ather peopie.
. HOW CAM I GET A BOOSTER VACCINATION?
' ' I e h rS raC h I A boaster vaccinatn is generally possibie 3§ maethe aftar the second waccration. Afber this time, € 15 sasser 10 fal
1 with COVD-19 a5 thi watene's protisction dimnshis. Anyons who hun had ene dose of the joheson & Johnison

VALOne o alile B S0 i Secend VecOnAtion with an mRNA viccine just 4 weeks Lite

A BOOSTER
BOOver vacnasans we redormmunded for everyone over the age of 12. For thine at high eisk of sevees doas, or

« Auffrischungsimpfung (mehrsprachig) e e e s o o o e

soorer tather Dhan Witer. These pecphs ndude:
Over0n
Resktures of ehderly care of nursing hores
Peopie mah kow imemuny

* Die Impfung far Kinder und Jugendliche it
(mehrsprachig)

« Plakat mRNA-Impfung

www.gesundheit-nds.de/material-corona
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(Mehrsprachige) Videos

I

U8 Fragen zur Corona-Schutzimpfung bei Kindern un... - 'El

“'ﬂ

Nana Yaw Amo“‘Kumi
-~

Traditional leader of BA-Union Bremen

LINA"UN . . " E VIDEOS ‘

Ul o Jsand) gibss 34 5 50
r\

https://www.youtube.com/user/lvgafs/playlists ?view=50&sort=dd&shelf id=3
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Lan

Auftaktveranstaltung der Projekte

Umgang mit Fake News und Verschworungsmythen in der

Coronapandemie

Die Corona-Schutzimpfung. Grundlagenwissen, Impfstrategie

Bremen und Umgang mit Impfskeptiker*innen
Die Corona-Schutzimpfung bei Kindern und Jugendlichen

Kurzqualifizierung ,,Corona-Basiswissen”
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Weitere Tatigkeitsbereiche

*  Online-Newsletter mit Informationen rund um Corona fur
Akteur*innen in den Quartieren

https://www.gesundheit-nds.de/index.php/medien/newsletter

- Zuarbeit flr die Gestaltung der Corona-Informationswebseite
der SGFV
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3. Gesundheitsfachkrafte im Quartier
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Aufgaben Projektkoordination

Steuerung der MaBBnahmen und Aktivitaten
(Festlegen von inhaltlichen Schwerpunkten, Zusammenarbeit mit der Steuerungsgruppe)

Vernetzung mit Akteuren auf Landes- und Kommunaler Ebene

(Senatorin fur Gesundheit, Senatorin flr Soziales, Senatorin fir Bildung, Impfzentrum, Magistrat,
Gesundheitsamter, Religionsgemeinschaften, Sammelunterkinfte fur Gefllichtete, Bildungstrager, ...)
Coaching der Gesundheitsfachkrafte

(Einzelgesprache, Teammeeting, Unterstttzung vor Ort bei Austausch- bzw. Vernetzungstreffen)
Fortlaufende Qualifizierungsangebote

Entwicklung von (mehrsprachigen) Informationsmaterialien

Offentlichkeitsarbeit
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Aufgabenfelder der Gesundheitsfachkrafte

Information und Sensibilisierung
Kooperation und Vernetzung
Offentlichkeitsarbeit

Angebotsentwicklung

Austausch und Qualifizierung
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Information und Sensibilisierung

« Unterstltzung der Impfaktionen im Stadtteil
- Beratungsangebote zu Corona im Stadtteil (mobil/stationar)

* Information zu Corona in einfacher Sprache im Rahmen von
Erstorientierungs-, Alphabetisierungs- und Integrationskursen (rund
950 Kurse)

* Informationen zur Corona-Schutzimpfung in Settings
(Sammelunterkinfte fur Gefllichtete (13 Einsatze), Schulen (8
Schulen), Offene Gruppenangebote, Kindertagesstatten)

- Zusammenarbeit mit Migrantenorganisationen und
Religionsgemeinschaften

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de



D voas .
Kooperation und Vernetzung

- Mitarbeit in quartiersbezogenen Netzwerken
+ Kitas und Schulen (Gesundheitsfachkrafte in Schulen)

- Tafel Bremen, Jugend- und Freizeiteinrichtungen,
Beschaftigungstrager, Kleiderkammer, Beratungsstellen

(Ankommen im Quartier), Quartiersmanagement

« Aufbau und Koordination von Netzwerkstrukturen (Vahr,

Huchting, Osterholz, Bremen Nord)
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D voas .
Angebotsentwicklung

Bewegungsangebote im Staditteil

Fortbildungsreihe zu gesundheitsbezogenen Themen

Erstellung von Quartiers-Rallyes (Actionbound)

Gesundes Friuhstuck im Rahmen eines Elterncafés
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Interne Zusammenarbeit im Team

Wochentliche Team-Meetings

Bedarfsbezogene Qualifizierungseinheiten

Aufbau interner Arbeitsgruppen (z. B. Social Media)

Supervision

Interner Newsletter der Gesundheitsfachkrafte
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_ Nledersochsen eV.

Social Media

< gesundheitsfachkraefte_bremen [0

mmorary 7 65 a
pram. Beitrdge Abonnenten Abonniert

Gesundheltsfachkrane Bremen

€ und Gesundheit
lnfos und Angebote zu Corona und Gesundheit
www.gesundheit-nds.defindex.php/arbeitsschwerpunk...
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| Gesundheitsfachkrafte in Bremer

IN BREMEN Bremen .
@GesundheitsfachkraefteBremen - Medizin und 4 : O U a rt I e re n
Gesundheit

Instagram @gesundheitsfachkraefte _bremen

Facebook @GesundheitsfachkraefteBremen

TikTok @gesundheitsfachkraeftehb
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4. Erfolge, Herausforderungen,
Lessons Learned
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Erfolge

« GrofRer Ruckhalt fur die Arbeit der Gesundheitsfachkrafte
durch die Stadtteilakteur*innen

* Bremen ist Deutscher Impfmeister!

+ Weiterforderung des Projektes bis 12/2023
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Herausforderungen

Schnelligkeit im Projekt

Vielzahl an Bedarfen/Adressat*innengruppen im Quartier

Fokus auf die Corona-Schutzimpfung

Langfristige Perspektive sichern
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_ Niedersachsen e.V. .

Lessons Learned

* enge Zusammenarbeit mit anderen Akteur*innen ist essenziell

« Vertrauen aufbauen und Zuhoren sind wichtig — insbesondere
bei der Informationsvermittlung zur Impfung

 Pandemiesituation erfordert viel Flexibilitat
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e ons
Kontakte

Koordination

Marcus Wachter-Raquet Iris Lettau

Tel.: 0511 /388 11 89 — 304 Tel.: 0511 / 388 11 89 - 307
marcus.waechter@gesundheit-nds.de iris.lettau@gesundheit-nds.de
Nicole Tempel Lisann Focke

Tel.: 0511 / 388 11 89 — 301 Tel.: 0159/ 06 38 03 89
nicole.tempel@gesundheit-nds.de lisann.focke@gesundheit-nds.de

Gesundheitsfachkrafte

siehe Website LVG & AFS
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_ Niedersachsen e.V. .

Folgen Sie uns auf Twitter

@LVGundAFS

Vielen Dank flir lhre Aufmerksamkeit!
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