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Gliederung

1. Hintergrund und Methodik

2. Ergebnisse: Assistenz zur Nutzung und Nutzungsverhalten

digitaler Medien von Menschen mit Lernschwierigkeitent?

3. Ergebnisse: Chancen digitaler Teilhabe fur die sexuelle

Selbstbestimmung von Menschen mit

Lernschwierigkeiten?

- Die Untersuchung beschaftigt sich mit der Lebenssituation von Menschen mit zugeschriebener geistiger

Behinderung. Den Begriff Menschen mit Lernschwierigkeiten flr diese Zielgruppe verwenden wir, weil es sich

dabei um die Selbstbezeichnung der politischen Interessenvertretung ,People First" handelt.
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Das Projekt ReWiKs 2019 - 2022

Wie kann sex. Selbstbestimmung in Wohnformen
der Eingliederungshilfe erweitert werden?

ReWiKs-Medienpaket:
Materialien in Leichter Sprache
und Alltagssprache zum Thema
(in Vorgangerprojekt entstanden)

Einsatz und Erprobung

ReWiKs-Lots*innen:

Mitarbeitende als Multiplikator*innen flr
das Thema in der Organisation

Freiraum-Gruppen:
selbstbestimmter Austausch von Be-
wohner*innen zu Liebe, Sexualitat &
Partnerschaft, unterstitzt durch
Selbstvertretungen

—-w Die Bilder zur Leichten Spraghe sind von der Lebenshilfe:
?‘““h' © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung _
Aufklrung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 ~




Das Projekt ReWiKs 2019 - 2022

Neuausrichtung der Projektaktivitaten durch Corona

Freiraum-Gruppen:

Nutzung digitaler Formate

ReWiKs-Lots*innen:

Entwicklung eines blended-learning-
Formats
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Die Bilder zum Corona-Virus sind von Annette Kitzinger:
© Annette Kitzinger, 2020




Was ist bekannt uber Digitalisierung
in Wohneinrichtungen der
Eingliederungshilfe (EGH) und
Veranderungen durch die Corona-

Pandemie?
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Recherche deutschsprachige Quellen ab 2015

Erstellt von:

SINUS:

Digitale Teilhabe von
Menschen mit Behinderung

Trendstudie

DAS WIR GEWINNT MENSCH

Erstedlt vorc

Auswirkungen der Corona-Pandemie
auf das Leben von
Menschen mit Schwerbehinderung

Ergebnisse einer bundesweiten Umfrage
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Rechercheergebnis- ein Auszug

 fehlende Infrastruktur (Aktion Mensch 2020; Kalcher &
Kreinbucher-Berkerle 2021)

« Ungleichheiten in Zuganglichkeit und Nutzbarkeit

digitaler Medien (Sachdeva et al. 2015; Heitplatz et al. 2019;
Dobransky & Hargittai 2016;)

« Assistenzbedarf ist gestiegen (aktion Mensch 2020)

Kaum bis keine Informationen Uber Auswirkungen
auf die sexuelle Selbstbestimmung fur

Menschen mit Lernschwierigkeiten
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Forschungsfragestellungen der Befragung

Wie ist der Stand der Digitalisierung und digitalen
Teilhabe in Einrichtungen der EGH?

Welche Veranderungen werden im Vergleich zu Marz
2020 berichtet?

Welchen Stellenwert hat das Thema sexuelle
Selbstbestimmung in den Einrichtungen?

Welchen Beitrag konnen digitale Medien zur sexuellen
Selbstbestimmung leisten?

ot UN,, In Kooperation mit

Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Catholic University of Applied Sciences
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Aufbau des Fragebogens

Online-Befragung Einrichtungen der EGH: 04.06. - 15.07.2021

Fragen zur digitalen Infrastruktur /
digitalen Teilhabe

Digitale Infrastruktur far Digitale Infrastruktur far
Klient*innen Mitarbeiter*innen

Fragen zur Nutzung des Internets | Fragen zur Nutzung des Internets
durch Klient*innen durch Mitarbeiter*innen

Fragen zum Assistenzbedarf der | Bewertung digitaler Medien aus
Klient*innen bei der Nutzung des | Sicht der Mitarbeiter*innen
Internets

Umsetzung und Entwicklung des Themenkomplexes Sexualitat und
sexuelle Selbstbestimmung flir Menschen mit Behinderungen in
Wohneinrichtungen
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Beschreibung der Untersuchungsgruppe

 Personal aus der EGH
(Wohneinrichtungen)

o Antworter*innen: n=129

o Geschlechtsidentitat (n=128):
= 2 64%
= & 34%
= Anderes 2%

« Funktionen
= 63 % Mitarbeiter*innen

= 34 % Einrichtungs-/
Bereichsleitung

Alterszusammensetzung der
Untersuchungsgruppe (n=128)

uber 56 Jahre ] 10%
46 bis 55 Jahre 19%
36 bis 45 Jahre 21%
25 bis 35 Jahre 34%
Unter 25 Jahren 16%
0% 10% 20% 30% 40%
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Ergebnisse: Assistenz zur Nutzung und

Nutzungsverhalten digitaler Medien von

Menschen mit Lernschwierigkeiten
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Wie haufig nutzen die Klient*innen das Internet?
(n=95)

Vergleich mit Studie zur Haufigkeit der Nutzung in
der Allgemeinbevolkerung 2021 *
*Statista (Quelle: IfD Allensbach), 2021: 22.563 Befragte aller Altersgruppen,
eigene Berechnungen
(Kategorie ,standig, fast die ganze Zeit" in der Allensbach-Befragung wurde mit
~mehrmals taglich® zusammengefihrt)

Oeigene Befragung M@Allensbach

wochentlich und mehrmals taglich mehrmals taglich
seltener wochentlich




Wer sind die Assistenzgeber*innen, um digitale
Medien zu nutzen?

(Prozent der Falle, Falle: n=92)

die Mitarbeiter*innen in dem konkreten
Arbeitsbereich

An- und Zugehorige der Klient*innen 50%
andere Klient*innen des Arbeitsbereichs 38%
Partner*innen der Klient*innen 14%
ehrenamtliche Unterstitzer*innen 11%

externe Personen j 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%




Fazit der Untersuchung und Recherchen zum
Thema digitale Teilhabe von Menschen mit
Lernschwierigkeiten

Digitalitat fur Klient*innen erschwert (z.B. strukturelle Bedingungen,
besondere Bedeutung Abhangigkeit von Assistenz)

Mitarbeiter*innen: Notwendigkeit der Anerkennung der Rolle

als ,Ermoglicher*in / Assistent*in® zu digitaler Teilhabe (Lines et
al. 2021)

erhohter Fachkraftebedarf & Anforderungen (digitale Assistenz muss

verantwortlich begleitet und digitale Fahigkeiten entsprechend vermittelt werden) (Aktion
Mensch 2020)

Abhangigkeit von Pflege- und Begleitpersonal wird als
Einschrankung der Selbstbestimmung erlebt (Aktion Mensch 2020)

Peers als ,Ermoglicher*in / Assistent*in™ zu digitaler Teilhabe
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Ergebnisse: Chancen digitaler Teilhabe

fur die sexuelle Selbstbestimmung von

Menschen mit Lernschwierigkeiten
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42%

Welchen Stellenwert hat das Thema sexuelle
Selbstbestimmung in lhrer Einrichtung/
Organisation? (n=12s)
sehr hoher
Stellenwert 18%
hoher Stellenwert
mittlerer 579
Stellenwert °
niedriger .
Stellenwert 9%
keinen Stellenwert l 2%
weild ich nicht B 2%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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Wie nutzen die Klient*innen das Internet / digitale Medien fiir die
Realisierung sexueller Selbstbestimmung? (n=129)

[0 keine Aussage M gar nicht O eher wenig B eher oft

zur Aufrechterhaltung
26% 30% 37%
von Partnerschaften °
zum Anschauen von sexuell
stimulierendem 27% 39%
Material (z.B. Fotos, Videos)
fir Onlinedating 37%
fir die Sexualaufklarung 43%
fir den Kauf von stimulierenden
) ) 43% 33% 5%
Dingen/Sexartikeln >
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Chancen fur die sexuelle Selbstbestimmung

Welche Chancen bieten digitale Medien fur die sexuelle Selbstbestimmung der
Klient*innen? Welche positiven Erfahrungen haben Sie in den letzten 12 Monaten
gemacht? (118 Freitext-Nennungen im Fragebogen)

Ergebnisse der induktiven Kategorienbildung aus dem Material: 5 Kategorien

1. digitale Beratung — 3?

2. digitale Moglichkeit des Austausches —‘ 8

3. Erlebte und erlebbare sexuelle

Selbstbestimmung 3:3
4. Kontakte herstellen und pflegen A A A A A A ‘35 g
5. Informationsbeschaffung und 5
Aufklarung ?’9

II/ g Bundeszentrale 1 8
CAY ) fiir
y b4




Chancen fur die sexuelle Selbstbestimmung

Oberkategorie Unterkategorie

3.1 Internet is for porn.
3. Erlebte und 3.2 Unabhangig und selbstbestimmt

erlebbare sexuelle [sexuelle Selbstbestimmung erleben

Selbstbestimmung (3.3 Sexualitat erleben

3.4 Individualitat und

Selbsterfahrung fordern
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Chancen fur die sexuelle Selbstbestimmung

Unterkategorie

Beispielnennung

3.2 Unabhangig und
selbstbestimmt sexuelle
Selbstbestimmung

erleben

Moéglichkeit des ungestdrten Besuchs von "Sex-
Seiten" im eigenen Zimmer, dem ein Ausleben mit
Hilfe einer professionellen Sexualbegleitung folgen
kann

es gibt die Moglichkeit unabhangig von
padagogischen MitarbeiterInnen und/oder
Angehorigen sexuelle Vielfalt zu sehen, personlich
flr sich zu bewerten und auch andere Menschen
zum Teilen des fur gut befundenen zu finden

Selbstbestimmtere Beschaffung von "Material" zum
Ausleben der Sexualitat ohne auf Mitarbeitende
angewiesen zu sein.

zum freien Ausleben sexueller Wiinsche und
selbstbestimmter Selbstbefriedigung
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Fazit der Untersuchung zum Thema ,,digitale
Teilhabe und sexuelle Selbstbestimmung”

hohe Bedeutsamkeit sexuelle Selbstbestimmung in EGH
(Thema Sexualitat wird mehr und bewusst thematisiert)

Potentiale des Internets flr sexuelle Selbstbestimmung von
Menschen mit Lernschwierigkeiten bisher wenig beachtet

Interesse von Bewohner*innen zur Nutzung digitaler Medien
far das Thema Sexualitat steigt

digitale Medien als Lernort z.B. fur geschlechtliche und
sexuelle Vielfalt

Unterstitzung und Anregungen des professionellen Umfelds

zur Nutzung digitaler Medien bleibt meist aus (Bosse, Zaynel, &
Lampert 2018; Bosse & Hasebrink 2016)
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Catholic University of Applied Sciences
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Folie 4: Die Bilder zum Corona-Virus sind von Annette Kitzinger:
© Annette Kitzinger, 2020
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