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Gesundheitsfördernde Hochschulen während der Corona-Pandemie – 

Herausforderungen und Handlungsempfehlungen 

Partizipation von Studierenden bei der Etablierung eines Studentischen 

Gesundheitsmanagements  

 
Bei der Etablierung eines SGMs zu Beginn der Corona-Pandemie an der HAW Hamburg wurden 
die Studierenden als Zielgruppe von Anfang an mit einbezogen. Dies erfolgte über Fachprojekte, 
studentische Hilfskräfte sowie die Beteiligung an Arbeitsgruppen. Konkret bedeutete dies z. B. 
das gemeinsame Schreiben des Forschungsantrages, Gesundheitsmarketing für das Projekt 
CamPuls, Formulierung von Zielen, Entwicklung und Durchführung von Maßnahmen und 
Angeboten oder auch der Beteiligung an Arbeitsgruppen. 
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Nina Hielscher (Dipl. Gesundheitswirtin) 
Hochschule für Angewandte Wissenschaften Hamburg 
Fakultät Life Sciences, Department Gesundheitswissenschaften 
Projekt CamPuls 
Ulmenliet 20, 21033 Hamburg 
Raum N5.28 
nina.hielscher@haw-hamburg.de  
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Hinweis zu den Bildrechten: Die Bildrechte liegen bei der Hochschule 
für Angewandte Wissenschaften sowie bei dem Projekt CamPuls.
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DIE HAW HAMBURG 
IN ZAHLEN
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17.125
Studierende

2.745
internationale Studierende

418
Professor*innen

467
wissenschaftliche Mitarbeiter*innen

555
technisches und Verwaltungspersonal

Stand: Februar 2021

1. HAW Hamburg

Bildrechte: HAW Hamburg, CamPuls



CamPuls
Studierendengesundheitsmanagement

DIE HAW HAMBURG 
IN ZAHLEN

4

4 Fakultäten an unterschiedlichen 
Standorten

18 Departments

37 Bachelorstudiengänge

36 Masterstudiengänge

1. HAW Hamburg

Bildrechte: HAW Hamburg, CamPuls
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• Idee und Inspiration für das Thema 
vom Kongress Armut und 
Gesundheit 2017/18

• Seit SoSe 2018 vier Fachprojekte zum 
Thema Studierendengesundheit

• Studierende aus Studiengängen 
Gesundheitswissenschaften und 
Ökotrophologie (ab 3. Semester)

• Entwicklung von allen Themen, 
Zielen und Maßnahmen zusammen 
mit Studierenden
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2. Fachprojekte „Studierendengesundheit“ 

Abschlusspräsentation Fachprojekt SoSe 2018 

Ziele
_____________________

• Gesundheit Studierender erhalten 
und fördern, Potenziale ausbauen, 
Vorbereitung auf die Arbeitswelt

• Studierendengesundheit ist mehr 
als Gesundheitsförderung

• Vernetzung von vorhandenen 
Strukturen an der Hochschule

• Partizipation mit realen 
Entscheidungsbefugnissen 

• Gesundheit als Querschnittsthema 
in der Lehre 
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• Bedarfsermittlung 
• Sensibilisierung 
• Struktur und 

Handlungsempfehlungen 
• Forschungsanträge 
• Maßnahmen 
• Marketing
• Entwicklung von Projektnamen, 

Logo, Flyer und Postern
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2. Fachprojekte „Studierendengesundheit“ 

THEMEN IN DEN FACHPROJEKTEN 

Ø Zielsetzung vom Aufbau eines 
SGMs an der HAW

Ø Entwicklung von 
Handlungsempfehlungen 

Ø Erfolgreiche Antragsstellung bei der 
Techniker Krankenkasse über 2 
Jahre und bei der BWFG für 
studentische Projekte 
(Kompetenzwerkstatt)
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• Flashmob vor der Mensa
• Gesundheitsfestival
• Bewegungsvideos
• Infostand vor der Mensa
• Teilnahme am Gesundheitstag 

im Stadtteil
• Stakeholder Interviews
• Analyse der Zielgruppe an allen 

Fakultäten
• Instagram Aktionen zu 

Studierendengesundheit  
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2. Fachprojekte „Studierendengesundheit“ 
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CamPuls ist ein Forschungsprojekt zur Förderung und Entwicklung 
der Studierendengesundheit an der HAW Hamburg. Die Projektziele 
sind:

1. die langfristige Wandlung der HAW Hamburg zu einer 
gesundheitsfördernden Hochschule nach den zehn 
Gütekriterien des Arbeitskreises gesundheitsfördernder
Hochschulen (AGH),

2. der Aufbau eines Studierendengesundheitsmanagements
(SGM).
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3. Projekt CamPuls
Zielsetzung des Projekts
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Prof. Dr. Wolf Polenz 
(Projektleitung)

Nina Hielscher
Josephine Bokermann
Roos Kengen

Fakultät Life Sciences
Department Gesundheitswissenschaften
Ulmenliet 20, Büro N5.29
21033 Hamburg
040/42875 6510
campuls@haw-hamburg.de
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3. Projekt CamPuls
Projektteam

Josephine Bokermann (LS) Roos Kengen (LS)
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3. Projekt CamPuls
Weitere Mitarbeiter*innen

Sophie Kregel (LS)

Henry Janowitz (DMI) Lisa Punke (DMI)
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Freier Mitarbeiter

Studentische Hilfskräfte

Lennart Haß
(B.Sc. Gesundheitswissenschaften)
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Steuerungsgruppe
Präsidium, Dekan*innen, BGM & AKU, CCG, Studierendenwerk, ZSB, Studierendensekretariat, Familienbüro, AStA, FSRe, 
International Office, Gleichstellungsbeauftragten, Behindertenbeauftragten, Öffentlichkeitsarbeit, Hochschulsport, 
Facility Management, TK, Unfallkasse Nord, Team Studieneinstieg

CamPuls
Projektteam & 
studentische 
Hilfskräfte

TK
Kooperations-

partner

Lenkungs-
kreis

CamPuls, 
Präsidium, TK, 

AStA

Studierende & Projektteams
Kompetenz-Werkstatt
Gesundheitsfestival
Fachprojekte
BA & MA Arbeiten

Studierendengesundheit 
an der HAW fördern

3. Projekt CamPuls
Projektstruktur
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Ø Ab März 2020 fanden alle Sitzungen und Maßnahmen          

digital statt

Ø Steuerungsgruppe, Lenkungskreis, Arbeitsgruppen, Interviews, 

Fokusgruppen, Fachprojekt, Gesundheitsfestival, 

Kompetenzwerkstatt, Hochschulsport, weitere Angebote

Ø Kommunikationswege: Instagram, E-Mail, interne Moodle

Plattform, Online Veranstaltungen
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Chancen: 
• Durch die digitale Form konnten wir alle Studierenden 

ansprechen, nicht nur unsere Fakultät
• Nutzung von Social Media / Instagram Kanal von CamPuls

3. Etablierung eines SGMs während Corona 
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CamPuls
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Stakeholder-Interviews Studentische Fokusgruppen und 
Tiefeninterviews 

IST-ANALYSE 

4. Etablierung eines SGMs während Corona 
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Maßnahmen – Bisherige Angebote

4. Etablierung eines SGMs während Corona 
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Maßnahmen – Bisherige Angebote

4. Etablierung eines SGMs während Corona 
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Maßnahmen – Bisherige Angebote
Instagram

Challenge-Dienstag 

Inhalte:
· Challenges à gesundheitsförderlich, 

leicht in den Alltag zu integrieren und 

nicht zeitaufwendig
- z.B. 30 Min. spazieren gehen, einer Person etwas 

Gutes tun, 8 Min. meditieren

· Einmalige Verlosung von 

Achtsamkeitskalendern

· Interaktives Element

4. Etablierung eines SGMs während Corona 
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4. Etablierung eines SGMs während Corona 
oder unter https://www.instagram.com/tv/CI8PsVfAMkk/?igshid=17f5t8z4cv2a0
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Bildrechte: HAW Hamburg, CamPuls

https://www.instagram.com/tv/CI8PsVfAMkk/?igshid=17f5t8z4cv2a0
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• AStA Vertretung, Studierende im 
Fachprojekten und Studentische 
Hilfskräfte

Ø Mitbestimmung und teilweise 
Entscheidungskompetenzen, 
Arbeitsbeteiligung

• Alle Studierenden der HAW über Mail, 
Emil und Instagram

Ø Einbeziehung, Anhörung und 
Information

• Teilnehmer*innen von 
Kompetenzwerkstatt und Angeboten

Ø Empowerment von Studierenden
18

6. Fazit

PARTIZIPATION VON STUDIERENDEN 
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• Ermöglicht das Identifizieren von 
Bedarfen und Bedürfnissen

• Konzeption in Zusammenarbeit mit 
Zielgruppe

• Erhöhung von Bekanntheit und 
Akzeptanz des Themas 

• Nachhaltige bzw. kontinuierliche 
Beteilung, Mitgestaltung und 
Entscheidungsmacht  
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6. Fazit

PARTIZIPATION VON STUDIERENDEN 
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VIELEN DANK!
BLEIBEN SIE GESUND.

campuls@haw-hamburg.de

@campuls_haw

Hinweis zu den Bildrechten: Die Bildrechte liegen bei der Hochschule für 
Angewandte Wissenschaften sowie bei dem Projekt CamPuls.


