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Dein Masterplan - Maßnahmen zur Förderung des studentischen 
Gesundheitsmanagements 
  
Das Präventionsprojekt „Dein Masterplan“ hat das Ziel, die Gesundheit von Studierenden in 
der Lebenswelt Hochschule nachhaltig zu fördern. Aktuell stehen mit dem 
Gesundheitsmonitoring und dem Gesundheitsportal zwei Instrumente zur Unterstützung 
eines studentischen Gesundheitsmanagements zur Verfügung. Die Implementation der 
beiden Instrumente an den Hochschulen wird durch die Projektpartner von „Dein Masterplan“ 
intensiv begleitet, wodurch der Aufwand für die Hochschulen minimal gehalten wird.  
 
 
  
Kontakt  
 
Martin Reemts 
Minax Intermedia GmbH & Co. KG 
Weiße Gasse 6 | 01067 Dresden 
T 030 - 55578636 
M martin.reemts@minax.de 
https://minax.de/  
 
Vera Aenis  
delphi Gesellschaft für Forschung, Beratung und Projektentwicklung 
Kaiserdamm 8 | 14057 Berlin 
T 030 - 39409785 
M vera.aenis@delphi.de  
https://delphi.de/  
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Maßnahmen zur Förderung des studentischen 

Gesundheitsmanagements

Dein Masterplan

https://www.mit-machen.info/pages/viewpage.action?pageId=33063612&preview=/33063612/34341257/Pr%C3%A4sentation%20Kongress%20Armut%20und%20Gesundheitheit_2021-03-01.pptx


07.04.2021 | Seite 2 | Informationen und Ansprechpartner*innen auf www.hochschulkooperation.dein-masterplan.de

Herzlich Willkommen
Wer wir sind und was wir heute vor haben

1. Einführung in das Projekt „Dein Masterplan“

2. Projektmodul: Gesundheitsportal

3. Projektmodul: Gesundheitsmonitoring 

4. Frage- und Diskussionsrunde

Ihr Projektansprechpartner:

Martin Reemts

Fachreferent Prävention

T 030 - 55578636

M martin.reemts@minax.de

Ihre Projektansprechpartnerin:

Vera Aenis

Evaluation/Projektentwicklung

T 030 - 39409785

M vera.aenis@delphi.de

https://www.mit-machen.info/pages/viewpage.action?pageId=33063612&preview=/33063612/34341257/Pr%C3%A4sentation%20Kongress%20Armut%20und%20Gesundheitheit_2021-03-01.pptx
tel:+493055578636
mailto:martin.reemts@minax.de
tel:+493039409785
mailto:vera.aenis@delphi.de
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Dein Masterplan – ganzheitlich handeln

Kurz & Knapp:

Onlineangebote 

Bedarfsanalyse 

- Offenes Internetportal: www.dein-masterplan.de

- Modul: Uni-spezifisches Gesundheitsportal

- Selbsttest auf www.dein-masterplan.de

- Modul: Gesundheitsmonitoring

https://www.mit-machen.info/pages/viewpage.action?pageId=33063612&preview=/33063612/34341257/Pr%C3%A4sentation%20Kongress%20Armut%20und%20Gesundheitheit_2021-03-01.pptx
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Gesundheitsportal: Die Ursprungsidee

a. allgemeine Informationen und praktische Tipps 

zu den Themengebieten:

- Entspannung und Stressbewältigung

- Bewegung

- Ernährung

- Lernen

- Substanzkonsum

b. sowie hochschuleigene Beratung-, Informations-

und Sportangebote bündelt. 

Entwicklung eines anpassbaren Hochschulportals für das studentische 
Gesundheitsmanagement, welches…

Bildquelle: THMasterplan.de

https://www.mit-machen.info/pages/viewpage.action?pageId=33063612&preview=/33063612/34341257/Pr%C3%A4sentation%20Kongress%20Armut%20und%20Gesundheitheit_2021-03-01.pptx
www,thmasterplan.de
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Tipps, Tools und Infos
Passend zu den Themengebieten gebündelt

Bildquelle: Dein-Masterplan.de

https://www.mit-machen.info/pages/viewpage.action?pageId=33063612&preview=/33063612/34341257/Pr%C3%A4sentation%20Kongress%20Armut%20und%20Gesundheitheit_2021-03-01.pptx
http://www.dein-masterplan.de/
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Selbstreflexion fördern
Selbsttest: Studierst du gesund. 

Bildquelle: Dein-Masterplan.de

https://www.mit-machen.info/pages/viewpage.action?pageId=33063612&preview=/33063612/34341257/Pr%C3%A4sentation%20Kongress%20Armut%20und%20Gesundheitheit_2021-03-01.pptx
http://www.dein-masterplan.de/
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Angebote bündeln
Vom Vortrag bis zur psychosozialen Beratung

Bildquelle: gesundheitsportal-srh-hfg.de

https://www.mit-machen.info/pages/viewpage.action?pageId=33063612&preview=/33063612/34341257/Pr%C3%A4sentation%20Kongress%20Armut%20und%20Gesundheitheit_2021-03-01.pptx
gesundheitsportal-srh-hfg.de
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Das Rund-Um-Sorglos Paket

▪ das technische Basissystem in Form einer 

anpassbaren TYPO3-Webseite,

▪ hochwertige Inhalte (Praxistipps, Tools, Selbsttest),

▪ den Full-Service aus Entwicklung, Hosting & Support

▪ Beratung und Materialien zur 

Bewerbung/Dissemination. 

Die Hochschulen erhalten im Rahmen der Kooperation…

Perspektivisch soll das Angebot um themenspezifische Onlinelehrangebote bzw. –trainings
erweitert werden.

Bildquelle: THMasterplan.de

https://www.mit-machen.info/pages/viewpage.action?pageId=33063612&preview=/33063612/34341257/Pr%C3%A4sentation%20Kongress%20Armut%20und%20Gesundheitheit_2021-03-01.pptx
http://www.thmasterplan.de/
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Erfolgsfaktor Dissemination
Wir unterstützen mit Konzept & Vorlagen.

Mehr Infos unter: gesundheitsportal.dein-masterplan.de

Bildquelle: THMasterplan.de

https://www.mit-machen.info/pages/viewpage.action?pageId=33063612&preview=/33063612/34341257/Pr%C3%A4sentation%20Kongress%20Armut%20und%20Gesundheitheit_2021-03-01.pptx
gesundheitsportal.dein-masterplan.de
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Gesundheitsmonitoring
Aufgaben und Ziele

Befragung der Studierenden zu:

• Gesundheitsrelevanten Verhaltensweisen

• Studiumsbezogenen Belastungen und Ressourcen

Ziele

• Identifikation von spezifischem Handlungsbedarf für die jeweilige Hochschule

• Ableitung von Maßnahmen der Prävention und Intervention (Verhaltens- und Verhältnisprävention)

• Förderung des studentischen Gesundheitsmanagements (SGM)

Wie geht es den Studierenden an der Hochschule aktuell?

https://www.mit-machen.info/pages/viewpage.action?pageId=33063612&preview=/33063612/34341257/Pr%C3%A4sentation%20Kongress%20Armut%20und%20Gesundheitheit_2021-03-01.pptx
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Gesundheitsmonitoring
Umsetzung

Erhebungsinstrument: Online-Fragebogen

• Kernelement: Selbsttest „Studierst du gesund?“

− Ernährung, Bewegung , Stresserleben, 

Substanzkonsum, Nutzung digitaler Medien

• Ergänzt um 

− Soziale Situation (Familie, Erwerbstätigkeit)

− Allgemeine und psychische Gesundheit

− Ressourcen und Rahmenbedingungen im Studium 

(inkl. spezifische Angebote der Hochschule)

− Persönliche Situation während der Corona-Pandemie

https://www.mit-machen.info/pages/viewpage.action?pageId=33063612&preview=/33063612/34341257/Pr%C3%A4sentation%20Kongress%20Armut%20und%20Gesundheitheit_2021-03-01.pptx
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Gesundheitsmonitoring
Für Studierende UND Hochschulen

Studierende

• Direkte Rückmeldung an die Hochschule

• Individualisiertes Feedback (u.a. Handlungsempfehlungen)

• Informationen zu weiterführenden Hilfe- und Beratungsangeboten

Hochschulen

• Ergebnisbericht

• Maßnahmenableitung

https://www.mit-machen.info/pages/viewpage.action?pageId=33063612&preview=/33063612/34341257/Pr%C3%A4sentation%20Kongress%20Armut%20und%20Gesundheitheit_2021-03-01.pptx
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Gesundheitsmonitoring
Angebot an die Hochschulen

„Tool-Box“ für das Gesundheitsmonitoring:

• Basis-Fragebogen 

• technische Infrastruktur

• Leitfaden und detaillierte Prozessdokumente

• Workshop „Ergebnisse und Maßnahmen“

• Kommunikation: PPT-Vorlagen, Vorlagen für Flyer / Poster u.Ä. 

• Finanzierung über die BARMER

https://www.mit-machen.info/pages/viewpage.action?pageId=33063612&preview=/33063612/34341257/Pr%C3%A4sentation%20Kongress%20Armut%20und%20Gesundheitheit_2021-03-01.pptx
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Gesundheitsmonitoring
Entwicklung und Pilotierung gemeinsam mit …

… der Akkon Hochschule Berlin, der HNE Eberswalde und der TU Ilmenau

Ablauf: 

Publikation zu den Ergebnissen: „Gesundheitsverhalten und psychische Belastung Studierender“

https://link.springer.com/article/10.1007/s11553-020-00825-6

01.05.2018

Projektstart

bis April 2019

Konzeption

Mai 2019 

Kommunikation

Mai/Juni 2019

Befragung

bis Dez 2019 

Ergebnisbericht

https://www.mit-machen.info/pages/viewpage.action?pageId=33063612&preview=/33063612/34341257/Pr%C3%A4sentation%20Kongress%20Armut%20und%20Gesundheitheit_2021-03-01.pptx
https://link.springer.com/article/10.1007/s11553-020-00825-6
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Nächste Schritte

• Gesundheitsportal:

• Einführung des Gesundheitsportals an fünf weiteren 

Hochschulen im Zeitraum 01.03.21 – 31.12.2021

• Bei Interesse an einer Umsetzung kontaktieren Sie gerne: 

Martin Reemts, martin.reemts@minax.de, 030 55578636 

• Gesundheitsmonitoring

• Einführung des Gesundheitsmonitorings an sechs weiteren 

Hochschulen im Zeitraum 01.03.2021 – 31.12.2021

• Bei Interesse an einer Umsetzung kontaktieren Sie gerne:

Vera Aenis, vera.aenis@delphi.de, 030 39409785 

. 

Wie es weitergeht…

Onlineangebot 

Uni-spezifisches 

Gesundheitsportal

Bedarfsanalyse 

Gesundheitsmonitoring

https://www.mit-machen.info/pages/viewpage.action?pageId=33063612&preview=/33063612/34341257/Pr%C3%A4sentation%20Kongress%20Armut%20und%20Gesundheitheit_2021-03-01.pptx
mailto:martin.reemts@minax.de
mailto:vera.aenis@delphi.de
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Vielen Dank

https://www.mit-machen.info/pages/viewpage.action?pageId=33063612&preview=/33063612/34341257/Pr%C3%A4sentation%20Kongress%20Armut%20und%20Gesundheitheit_2021-03-01.pptx

