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Gesundheit und die Gestaltung sozialer Beziehungen in heterogenen Gruppen

Impulse flr ein gelingendes soziales Miteinander

Hintergrund/Fragestellung

Die soziale Teilhabe und das Wohlfiihlen in der Gemeinschaft haben einen wesentlichen Einfluss auf
die gesundheitliche Entwicklung des Menschen. Die Erfahrungen im Alltag zeigen allerdings, das ein
gelingendes soziales Miteinander mit Menschen mit Behinderungen Rahmenbedingungen bendtigt,
die Entstehung von sozialen Beziehungen und Freundschaften erleichtern.

Projektbeschreibung/Methode

Mit Blick auf Kinder und Jugendliche mit Beeintrachtigungen werden am Beispiel schulischer Angebote
vier Interventionsebenen dargestellt und Handlungsmdglichkeiten skizziert, die sich aus
sozialpsychologischen Theorien im Kontext von Behinderung ergeben.

Schlussfolgerung/Ergebnisse

Neben den vorgestellten Handlungsmdglichkeiten auf gesellschaftlicher, schulorganisatorischer,
intrapersonaler und individueller Ebene im schulischen Kontext werden Mdoglichkeiten der
Ubertragung auf weitere Lebensbereiche im Sozialraum angesprochen.

Diskussionsbeitrag/Lessons Learned

Aus Sicht des Referenten ist es wichtig, sich gezielt mit der Gestaltung sozialer Beziehungen zu
gestalten, damit das soziale Miteinander zwischen Menschen mit und ohne Beeintrachtigung gelingen
kann und Vorurteile, Diskriminierung und Ausgrenzungen reduziert werden.
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