Jobcenter
Wuppertal

Gesundheit darf kein Zufall sein !

,Das Quartier wird zur Lebenswelt !“
- aufsuchende Pravention -

Projekt Gesundheit im SGB I
Uwe Benn
Gesundheitsbeauftragter

Kongress Armut und Gesundheit 2019, Berlin


http://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiq1ea1rpTSAhVCvBQKHZuDD1AQjRwIBw&url=http://neue-schwebebahn.de/2010/09/01/schwebebahndesign/&psig=AFQjCNGgNa-Cj98stV6ZEvwmNObMLCdz0A&ust=1487325697298832

.
Jobcenter Wuppertal AGR ()

Kurzinfos liber das Jobcenter Wuppertal

o Zugelassener kommunaler Trager
= 1 (zkT) der Grundsicherung

« 8 Geschaftsstellen im gesamten
Stadtgebiet (eine davon nur fir
Gefluchtete)

e Betreuung von 49.975
Leistungsberechtigten in 24.450
Bedarfsgemeinschaften

« Davon laut iab-Studie mindestens
1/3 mit gesundheitlichen
Einschrankungen
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,aufsuchende Pravention”
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ganzheitliches Gesundheitsmanagement

Projekt Gesundheit im SGB I

« Verzahnung von Gesundheits- und
Arbeitslosenforderung (GKV-Projekt)

« REHAPRO (Projekt des BMAS) beantragt

* interne Projekte: BGM und BEM o/

Jobcenter
Wuppertal
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Sachstand Praventionsgesetz

Verzahnung von Gesundheits- und
Arbeitslosenfdorderung (GKV-Projekt)

* Einflhrung von motivierenden Gesundheitsgesprachen (MGG)

« WDR-Beitrag aus dem Zentrum flr Erziehende (ZfE) in Wuppertal
 Ernahrungs- und Bewegungskurse mit paralleler Kinderbetreuung
e im Quartier —vor Ort !

e dort — wo die Kunden*innen schon sind !

. GKV-Bundnis fur
GESU NDHEIT
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.. auch wir mussten lernen !

Erfahrungen:
« anfanglich dem Trend zu weiteren ,Einzelangeboten® gefolgt
» Kurse auch mit professioneller Kinderbetreuung ermdglicht

» jedoch weiterhin ,verbesserungswiurdige Teilnehmerzahlen !*

Schwerpunkt 2019: :
_Pravention in Lebenswelten !“ E'E’SBG'R?SEET
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,aufsuchende Pravention”

Wir mussen ...

e dahin, wo die Kunden*innen
\ schon sind !

e direkt in die Lebenswelten !

e gesundheitliche Defizite
,aufspliren® und Losungen
anbieten !

“#: GKV-Blndnis fur
=0 GESUNDHEIT

st
..
seelal
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Professionelle Weiterentwicklung und Verkniipfung mit REHAPRO

REHAPRO (Projekt des BMAS)

Innovative Wege zur Teilhabe am Arbeitsleben

, Gesundheit im Mittelpunkt® (GiM)

« Antragstellung des bergischen Stadtedreiecks am 17.12.2018
s Jobcenter Wuppertal AGR (Projektleitung)
s Jobcenter Solingen
+» Jobcenter Remscheid

« FoOrderphase von 5 Jahren

 Pravention vor Rehabilitation vor Rente

nappschaft Bahn See
[[[[[[[[[[[ m:
rehapro -
) * Bundesministeriu m
.- “I- | fir Arbeit und Soziales
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Professionelle Weiterentwicklung und Verkniipfung mit REHAPRO

Was ist geplant?

* interdisziplinare-multiprofessionelle Diagnostik (Bergische Universitat Wuppertal)
* Uberregionale Mobilitat schaffen mit verschiedenen Moglichkeiten (z.B. Pedelecs)

« Ubergangstherapien (schnelle Hilfe, Anbindung an eine Regeltherapie)
 Quartiersprogramme (dahin gehen wo die Betroffenen sind)

o Gesundheits-Camps (Raus aus dem Alltag)

* individuelle Sportangebote (SV Bayer Wuppertal)

o Selbstwirksamkeit durch konsequente Beteiligungskultur

(g Knappschaft Bahn See

Im Auftrag vom:

Kompetenzzentrum flr Gesundheit — ,, Gesundheits-Schmiede*® reh_JaV o e

R
Arbeit und Soziales
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BGM und BEM
Interne Projekte: BGM und BEM
» Mitarbeiterbefragung zum Thema ,Gesundheit® o o
% v

 Gesundheitstag fur Mitarbeiter*innen

 RegelmalRige BEM-Gesprache

» eigene Ausbildung und Einsatz von Entspannungs- und
Bewegungs-Scouts (Pilot in 2 Geschaftsstellen)

« ,Fit mit Thorge* — Sport- und Entspannung vor Ort und gleich direkt nach

Feierabend @

* Integration von Angebot'én des Wuppertaler Gesundheits-Marktes (:)

Jobcenter
Wuppertal
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Abbildungsverzeichnis

Folie 1 = Foto links: Jobcenter Wuppertal (AOR") / Foto rechts:
Wuppertaler Stadtwerke AG

Folie 2 = Jobcenter Wuppertal (AOR)

Folie 3 = Jobcenter Wuppertal (AOR)

Folie 7 = Arbeiterwohlfahrt Wuppertal

Folie 10 = Jobcenter Wuppertal (A6R)
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