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Wie kénnen Praventionsprogramme ein Lésungsansatz
sein und keine Zusatzaufgabe?
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Herausforderungen der Schullandschaft

DER TAGESSPIEGEL - ,
@ Y e Sranffurter Allgemeine

05.02.2019, 15:48 Uhr ULE

Mobbing an Berliner Schulen 0 SCHULE
"Es fingt mit der Beziehung zwischen Lehrern Gewerkschaft warnt vor ,dramatischem®
und Schiulern an Lehrermangel

Prévention gegen Mobbing sollte fir alle Schulen verpflichtend sein, sagt Landesschilersprecherin
Eileen Hager. Ein Interview. vox syiviavost

Inklusion in der Schule: Diese Bundeslander schneiden beim

gemeinsamen Lernen am besten ab
SPIEGEL ONLINE - 03.09.2018

"Die Schulen warten dringlich auf

Integration an Sl:hu[e.n. Unter‘stl'fltzung"
Auf dem Riicken der Lehrer

Der Digitalpakt sei auch ohne Grundgesetzanderung mdglich, sagt NRW-

and: 05.09. :23 Uhr - ) ) )
Stand: 05.09.2018 20:23 Uh Ministerprasident Armin Laschet. Bund und Lander sollten sich schnell
Kanzlerin Merkel hat sich mit 50 Lehrern getroffen, um iiber Integration von Fliichtlingen an Schulen einigen.
zu sprechen. Die bleibt bisher vor allem an den Lehrkréften hdngen. Wo die Probleme konkret liegen. 30. Januar 2019, 10:59 Uhr / Quelle: ZEIT ONLINE, dpa, AFP, gra / 43 Kommentare

Von Sandra Stalinski, tagesschau.de
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Schulen — Herausforderungen im Alltag
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Das sagt die Wissenschatft...

gesund
Aufwachsen &
gesund Arbeiten

Kriterien wirksamer schulischer Praventionsprogramme

= breites Konzept der Gesundheitsforderung

= Vermittlung von Wissen und Verhaltenskompetenzen

= Zzielgruppenspezifische Angebote

= wissenschaftliche Basis / vorhandener Wirksamkeitsnachweis

= Berucksichtigung der sozialen und strukturellen Rahmenbedingungen
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Beschluss der Kultusministerkonferenz...

gesund
Aufwachsen &
gesund Arbeiten

Empfehlungen zur Gesundheitsforderung in der Schule

= Gesundheitsforderung ist ein integraler Bestandteil von
Schulentwicklung

= aufgreifen aktuelle bildungspolitische Entwicklungen

= gesundheitsbezogenen Kompetenzerwerb der Schulerinnen und
Schulern und der Lehrkrafte fordern

= Berucksichtigung der aktuellen gesundheitlichen Belastungen sowie
der Lebenslage der Schulerinnen und Schuler und ihrer Familien

= Grundsatze sind unter anderem Verhaltens- und Verhaltnispravention,
Partizipation, Bedurfnisorientierung und Ressourcenstarkung
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Unterstutzung durch Krankenkassen...

gesund
Aufwachsen &
gesund Arbeiten
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Unterstutzungsangebote gemal} Leitfaden Pravention

= Unterstutzung bei der Bedarfsermittiung und Zielentwicklung
= Moderation und Projektmanagement

= Beratung zur verhaltnispraventiven Umgestaltung

= Fortbildung von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

= Planung und Umsetzung verhaltnispraventiver MaRnahmen
= Dokumentation, Evaluation, Qualitatssicherung

= Unterstitzung der Offentlichkeitsarbeit

= Forderung von Vernetzungsprozessen

KKH Fachbereich Pravention| Franziska Klemm | © Copyright KKH 9



Kaufmannische
Krankenkasse

Gesundheitsforderung als Losungsansatz

gesunde
Schiilerinnen &
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Lehrkrafte
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Anforderungen
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Gesundheitsforderung — Umsetzung im Schulalltag

gesunde
Schiilerinnen &
Schiiler / gesunde
Lehrkrafte

Welche Unterstutzung brauchen Schulen um dies
Umzusetzen?
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Anforderungen an Programme der
Gesundheitsforderung

Gesund Arbeiten
& Gesund
Aufwachsen

Das Programm bringt die Schule mit einem Netzwerk in Verbindung,
das Uber das Programm hinaus Unterstitzungsmaoglichkeiten bietet

Das Programm besteht aus Modulen, die die Umsetzung und
Integration in den Schulalltag erleichtern

Das Programmmaterial ist so aufbereitet, dass die Lehrkrafte
nach der Weiterbildung keine weitere Vorbereitung brauchen

Qualifizierung

Die Schulen werden bei der Umsetzung nicht alleine

IRtz gelassen sondern erhalten Unterstltzung/ Beratung
. Das Programm ist nicht nur auf eine Zielgruppe
Zielgrippen ausgerichtet, sondern schlie3t alle Akteure ein
Bedarfsorientierung Das Programm spricht einen Bedarf der Schule

an (z.B. Inklusion oder Digitalisierung)
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