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Prof. Dr. Reinhard Burtscher & Nikola Schwersensky 

 

Referent/innen in eigener Sache: Was stärkt das Herz? 

GESUND! Werkstatt 

Im Projekt GESUND! steht Gesundheitsförderung für und mit Menschen mit Lernschwierigkeiten im 
Mittelpunkt. In einem partizipativen Prozess werden Seminare zu relevanten Themen der 
Gesundheitsförderung entwickelt. Dafür trifft sich ein inklusives Forschungsteam zwei Jahre lang 
regelmäßig an der Kath. Hochschule für Sozialwesen Berlin. Wir präsentieren Ausschnitte aus 
unserem ersten Seminar: Was stärkt das Herz? 
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