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Learning Café zur Initiative „Bewegt studieren – Studieren bewegt!“  

 

Im Rahmen der gemeinsamen Initiative: "Bewegt studieren - Studieren bewegt!" des Allgemeinen 
Deutschen Hochschulsportverbands (adh) und der Techniker Krankenkasse (TK) wurde in 2017 ein 
bundesweiter Wettbewerb für adh-Mitgliedshochschulen durchgeführt. Die Initiative fördert 31 
Projekte im Zeitraum 1. Oktober 2017 bis zum 31. März 2019. Ziel der Initiative ist es, mit den 
geförderten Projekten den Studienalltag aktiver zu gestalten, mehr Bewegungsmöglichkeiten zu 
schaffen und Studierende für ein verändertes Bewegungsverhalten und -bewusstsein im Alltag zu 
sensibilisieren. Die geförderten Projekte umfassen z.B. Buddy-Ansätze, bewegte Pausen, 
Bewegungsrouten auf dem Campus, Fakultätswettbewerbe mit Gamification-Ansatz sowie bewegte 
Lehr- und Lernkultur. Durch die Inputs der Projektverantwortlichen erhielten die Teilnehmer/-innen 
der Learning Cafés einen Überblick über aktuelle Projekte zur Bewegungsförderung von Studierenden. 
Damit gewährten die jeweiligen Hochschulvertreter/-innen Einblicke in die Ausgestaltung der Projekte 
und das gesundheitsfördernde Setting Hochschule. Das Learning Café diente auch der Vernetzung 
und zum Austausch unter den teilnehmenden Hochschulen und bot Impulse und Denkanstöße für die 
hochschuleigenen Prozesse. 
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