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Praventionsmanagement in der padiatrischen Praxis

Arztliches Praventionsmanagement ist fir den Kinder- und Jugendarzt in der Praxis eine (bliche
Form der Betreuung der zu beratenden Familien. Klassisches Beispiel sind die Impfungen.

Doch es gibt neue Elemente, die an zwei Beispielen benannt werden:

- Préanatale Praventionsberatung
- Soziale Pravention.

Voraussetzung ist oft eine Neuorientierung der Praxis mit Bekennung zur Priméarpravention und
Veranderung der Rahmenbedingungen in der Praxis. Es gilt Empfehlungen auszusprechen,
Zielvereinbarungen zu treffen und Kontakte zu Friihen Hilfen und anderen Organisationen
herzustellen.

Die ersten 1000 Tage beginnen bereits vor der Geburt. Sie werden durch multiple Faktoren
beeinflusst, u.a. Stress, Drogen, Adipositas, Ernédhrung. Beraten wird zu psychischer Belastung,
sozialer Situation, Prénataldiagnostik, Genetik, Erndhrung, Impfungen und Fragen der Probanden.
Hierzu bedarf es einer Hinfllhrung der Schwangeren zu qualifizierten Beratern durch geeignete
(Lotsen-)systeme.

Soziale Pravention in der Kinder- und Jugendarztpraxis ist moglich durch das von tber 90% der
Eltern wahrgenommen Frilherkennungssystem der Vorsorgeuntersuchungen. Durch evaluierte
Fragebdgen und die Beratung durch den Arzt wird eruiert, ob Unterstitzung sinnvoll erscheint. Zur
weiteren Exploration und Fiihrung durch die Gesundheits- und Sozialsysteme dient die
Sprechstunde der kommunalen Jugendbhilfe in der Praxis. Das Projekt wird durch das
Gesundheitsministerium des Landes NRW gefordert, die Ergebnisse werden im Spéatherbst 2019
vorgestellt.

Fazit: Friherkennung von psychosozialen und gesundheitlichen Problemen ist eine Aufgabe der
kinder- und jugendarztlichen Praxis. Die Betreuung sollte bereits vor der Geburt erfolgen. Sie muss
vernetzt sein mit kommunalen Versorgungssystemen. Familiare Gesundheitsférderung ist eine
gesamtgesellschaftliche Aufgabe.
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