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Entwicklung und Stärkung 
von Prävention und 
Gesundheitsförderung in 
Baumheide 



Hintergrund 

Gesundes Quartier Baumheide 

• Ergebnisse der kleinräumigen GBE (2012 ff.) 

• Stärkung § 20 SGB V durch PrävG 2015 

• Bielefelder Gesundheitsziele 2017-2022 (HiAP) 
• Umwelt und Gesundheit: Gesunde Umweltbedingungen schaffen 

• Arbeit und Gesundheit: Arbeitslosigkeit, gesundheitliche & soziale 
Benachteiligung abbauen 

• Familie und Gesundheit: Soziale Unterstützung fördern 

• Bildung und Gesundheit: Gesundheitskompetenz fördern & Prävention 
stärken 

• Ambulante & klinische Versorgung 

• Gesundheitsverhalten 

• Gesundheitsdaten für den Gesundheitsziele-Prozess der KGK 

• INSEK 
 

 



Auswahl des Stadtteils 



Auswahl des Stadtteils 

Quelle: 
www.openstreetmap.org 



Ziel: Verbesserung der 
gesundheitlichen Chancengleichheit  

Gesundes Quartier Baumheide 

• Verminderung der gesundheitlichen Auswirkungen von 

Armut auf Familien 

• Verbesserung der Zugangschancen zum lokalen 

Gesundheitswesen für Familien mit Migrationshintergrund 

• Aufbau von Unterstützungsstrukturen für alleinerziehende 

Mütter und Väter 

• Verbesserung der Beratungs- und Unterstützungsangebote 

für von Arbeitslosigkeit betroffene Familien 

• Verbesserung der sozialen Einbindung älterer Menschen in 

die Baumheider Nachbarschaft 



Ziel: Verbesserung der 
gesundheitlichen Chancengleichheit  

Gesundes Quartier Baumheide 

• Aufbau von Präventionsketten im biografischen und  

lebensweltbezogenen Sinn 

• Etablierung von Partizipation 

• Erarbeitung eines Fachplans Gesundheit im Sinne 

einer Gesamtstrategie für den Stadtteil Baumheide 



Gesundes Quartier Baumheide 

Fachplan 
Gesundheit 

Quelle: eigene Darstellung, in Anlehnung an PQ-Zyklus 

Gesundes 
Quartier 

Baumheide 

Lenkungsgruppe 
PGF, STR 

Baumheide 
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und Vernetzung 

Partizipation 

Bestands-, 
Bedarfs- und 
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Akteure –  
Experteninterviews,  

KEQ-Fragebogen 

Verwaltungsintern –  
schriftliche Befragung, Experteninterviews 

Dialoggruppe(n) – 
Fragebogen, 

Fokusgruppen, 
Zukunftswerkstatt  

Bestands-, 
Bedarfs- und 

Bedürfnisanalyse 

Gesundes Quartier Baumheide 

Quelle: eigene Darstellung 



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit. 

Gesundes Quartier Baumheide 

 

Stadt Bielefeld 

Gesundheits-, Veterinär- und Lebensmittelüberwachungsamt  
 

Dirk Cremer     

Gesundheitsberichterstattung, Gesundheitsplanung 

Tel.: 0521 51-5022 

E-Mail: dirk.cremer@bielefeld.de 
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Projektleitung Gesundes Quartier Baumheide 

Tel.: 0521 51-3556 

E-Mail: lara.weber@bielefeld.de  


