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(15) Stärkung der eHealth Literacy älterer Menschen 

Der Erhalt der Gesundheit und die Bewältigung (chronischer) Krankheit im Alter sind mit vielfältigen 
Herausforderungen verbunden und verlangen zahlreiche Kompetenzen im Umgang mit 
Gesundheitsinformationen ab, die insbesondere im digitalen Bereich nicht selbstverständlich 
vorausgesetzt werden können. Die Förderung der eHealth Literacy Älterer ist daher von großer 
Bedeutung. Die Herausforderungen für eine Intervention zur Stärkung der eHealth Literacy älterer 
Menschen werden in diesem Beitrag diskutiert. 
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