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@ 45 % gaben Verstarkungsmotiv
als Konsummotiv an

Quelle: Fachstelle fur Suchtpravention 2014

@ 53 % gaben ein zu hohes
Stresslevel an

@ Stress wird mit Zeitdruck,
Leistungsdruck und

Erwartungsdruck assoziiert
Quelle: Herbst et al. 2016

@ 5 % der Studierenden betreiben
pharmakologisches Hirndoping

Quelle: Middendorff et al. 2012
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Def. nach Middendorf et al. (2012): Neuroenhancer umfasst
als Sammelbegriff die Einnahme von allen Mitteln, die der
Leistungssteigerung sowie Stresskompensation dienen.

* Freiverkauflich

« Pflanzliche,
homoopathische Mittel
(z.B. Ginkgo biloba)

» Energydrinks (Mate,
Kaffee, Griiner Tee, etc.)

« Koffeintabletten

Nicht freiverkauflich,
verschreibungspflichtig
(Ritalin, Schlaf- und
Beruhigungsmittel)
lllegale Substanzen
(Amphetamine,
Cannabis)

Quelle: Middendorff et al. 2012
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Studienbeschreibung: Konzept

Ziele:
Exploration

Entwicklung

Angebote
-

Ermittlung Pravalenzen
Anreize fur die

suchtpraventiver

\

W,
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Forschungsfrage:

Welches
Konsumverhalten und
welche
Konsummotivation
zeichnet sich unter den
Studenten*innen ab?

. _J

Quelle: KKSLH-Studie. Eigene Darstellung.
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Zielgruppe:

Studenten*innen an

deutschen
Hochschulen (mit
Fokus Berlin)

~

J
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Forschungsdesign
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Querschnittsstudie

standardisierter
Fragebogen

schriftlich zum
Selbstausfillen
(anonym)

Nicht reprasentativ

J
2
Erhebungsorte:
TU Berlin
Charité
FU Berlin
HU Berlin
Mastermesse
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Ergebnisse: Soziodemografische Daten

Geschlecht
N=364
Gesamtstichprobe \
N= 364 Student*innen o
= Weliblich
Divers

223 137

Quelle: KKSLH-Studie. Eigene Darstellung.
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Ergebnisse: Soziodemografische Daten

Altersgruppen
N=364
Uber 30
28 bis 30
25 bis 27

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Quelle: KKSLH-Studie. Eigene Darstellung.

Maximum 37 Jahre

Minimum

17 Jahre
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Ergebnisse: Soziodemografische Daten

Fachergruppen
N=364

Sprach- und Kulturwissenschaften 00 5 0
Rechtswissenschaften N 6 %
Sozialwissenschaften und Sozialwesen I 11 %
Wirtschaftswissenschaften [ 11 %

< Erziehungswissenschaften | 21 9%

Mathematik und Naturwissenschaften FET 11 %

Humanmedizin und Gesundheitswissenschaften 0 1 %

Agrar-Forst-und Erndhrungswissenschaften,.. I 2 O
Sportwissenschaften I 4 %

< Ingenieurswissenschaften [ 19 %

keiner Fachergruppe zuzuordnen 0004 %
Geisteswissenschaften 001 2 %

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Quelle: KKSLH-Studie. Eigene Darstellung.
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Ergebnisse: Studiensituation

Leistungsdruck im Studium
N=364

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
- 3%
0% ]

uberhaupt nicht schwach mittelmafig stark sehr stark

44 %

34 %

12 %

8%

Quelle: KKSLH-Studie. Eigene Darstellung.
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Ergebnisse: Studiensituation

Belastungen im Studium
(“stark” oder “sehr stark”)

90 % (n=323) haben angegeben
von mind. einer Situation ,stark”
oder ,sehr stark” belastet zu sein

Vorbereitung von
Prufungen: 64 %

Schriftliche Arbeiten
(Referate, Hausarbeiten):
51 %

Studiensituation: 45 %

Bewaltigung des
Stoffumfangs: 45 %

Quelle: KKSLH-Studie. Eigene Darstellung.
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Ergebnisse: Neuroenhancement

17 % (n=60) haben selbst Substanzen zur Welche Substanzen
Leistungssteigerung/Stressregulation wurden konsumiert?
konsumiert

In welchen Situationen
wurden diese

52 % (n=189) kennen jemanden, die/der konsumiert?
Substanzen zur geistigen
Leistungssteigerung eingenommen hat ) .
Was waren die Griinde

fur die Einnahme der

Substanzen?
92 % (n=335) haben schon einmal davon
gehort, dass jemand Substanzen zur
Leistungssteigerung eingenommen hat

kompetent
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Ergebnisse: Neuroenhancement

Pravalenzen Neuroenhancer unter den

Konsumierenden (n=60)
Mehrfachnennungen maoglich

Cannabis 57%

Schlaf-und Beruhigungsmittel 35%

8%

N

Ritalin

Kokain 20%
Amphetamine
Ecstasy

Modafinil

Betablocker

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Quelle: KKSLH-Studie. Eigene Darstellung.
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Bild 2.5 Art und Verbreitung der eingenommenen Substanzen
Hirndopende in %, Mehrfachnennungen maoglich

35

Medikamente

Cannabis 23

Methylphenidat 18

eine mir unbekannte Substanz 13

Betablocker 12

Amphetamine

Mittel zur Leistungssteigerung
(unbestimmt)

Mittel zur Beruhigung (unbestimmt)
Modafinil
Kokain

Ecstasy (MDMA)

HISBUS-Befragung Hirndoping

Quelle: Middendorff et al. 2012
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Ergebnisse: Neuroenhancement

Vergleich Einnahme Neuroenhancer
Fachergruppen

Ingenieurswissenschaften

n=69 25 04

= Nein
mJa

Erziehungswissenschaften

o)
n=78 o

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Ergebnisse: Neuroenhancement

Relative Haufigkeiten der Einnahmesituationen unter den
Konsumierenden (n=60)

Mehrfachnennungen méglich

70% 65%
0 - - .

50% Studienbezogene Situationen

0

62 %
0]
o0% 45%
40%
30%
20% 17 %
0% | , |
genereller Stress Prifungsvorbereitungen Prifungssituation
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Grunde fur die Einnahme der Substanzen unter den
Konsumierenden (n=60)

Mehrfachnennungen moglich

um "Abschalten zu kénnen"

6/7 %
um besser schlafen zu kdnnen 43 %
Bekampfung Nervositat 40 %
geistige Leistungssteigerung 08 %
Leistungsdruck/Konkurrenzdruck 18 %
Schmerzbekampfung 15%
weil es andere auch nehmen 3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Quelle: KKSLH-Studie. Eigene Darstellung.
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Bild 2.25 Motive der Einnahme leistungssteigernder Mittel nach Hirndoping-Typ
in % je Hirndoping-Typ, Mehrfachnennungen méglich

Aus welchem Grund genau haben Sie diese Substanzen eingenommen?

Hirndonanda

Bekamfpung von Nervositat/Lampenfieber | NN =

mit dem Ziel der geistigen Leistungssteigerung

Schmerzhekdampfung

Leistungsdruck/Konkurrenzdruck
aus anderen gesundheitlichen Griinden
Sonstige Griinde

unter anderem zur Leitungssteigerung

high werden/Suche nach dem "Kick"

weil es andere auch nehmen

Quelle: Middendorff et al. 2012
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@ 55 % geben an ,stark” bzw. ,sehr stark” belastet zu
sein vom Leistungsdruck im Studium

@ Von den Konsumierenden haben mehr als die Halfte
(57 %) schon Mal Cannabis konsumiert, 35 % Schlaf-
und Beruhigungsmittel und 18 % Ritalin

@ 62 % gaben an, in Studiensituationen zu
konsumieren

@ 67 % gaben ,Abschalten konnen® als
Hauptkonsummotiv an
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Neuroenhancement ist Thema an
deutschen Hochschulen

Grof3ere Studie fur fundierte Situationsanalyse

Fokus auf Starkung der
Kompetenzen im Umgang mit
Stress

Fach- und
zielgruppenspezifische Angebote

@ Unter Beachtung der Qualitatsstandards der Suchtpravention

Minimalintervention: Methoden der Stressreduktion fest in
die Lehre integrieren
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Herzlichen Dank!

Angela Schmidt

Fachstelle flr Suchtpréavention Berlin
Chausseestralle 128/129

10115 Berlin

Fon: 030 - 29 35 26 15

InNfo@kompetent-gesund.de
www.kompetent-gesund.de

Info@berlin-suchtpraevention.de
www.berlin-suchtpraevention.de
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