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Vereinssport werden als groBtem Organisationsbereich innerhalb der Zivilgesellschaft [1] positive Einflisse auf
Gesundheit und Teilhabe an der Gesellschaft beigemessen. Trotz dieser Bedeutung scheinen Kinder und Jugendliche
mit Migrationshintergrund im organisierten Sport nach wie vor unterreprasentiert zu sein [2; 3]. In der Studie wurde
daher folgenden Fragen nachgegangen: Inwieweit hat der Migrationshintergrund bei Schiilerinnen und Schiilern
stellung der siebten bis zehnten Klassen einen Einfluss auf die Teilhabe am organisierten Sport? Ergeben sich in
Abhangigkeit von Alter, Geschlecht und besuchter Schulform spezifische Effekte?

Thema &
Frage-

Querschnittliche schriftliche Befragung von 1106 Sieben- bis Zehntklasslern aller weiterfiihrenden Regelschulen einer
mittleren kreisangehdrigen Stadt in Ostwestfalen-Lippe mit einem Migrantenanteil von ca. 25% (Rucklaufquote: 92%).

Merkmal Gesamt Madchen Jungen Schulform/Klasse % (N) Gesamt Madchen Jungen
VTR Ry Stchprobe % (N) 100 (1106) | 516 (568) | 48,4 (532) Hauptschule 7.9 (87) 7,0 (40) 8,8 (47)
. : Realschule 21,1 (233) 18,7 (106) 23,5 (125)
Alter in Jahren M (SD 14,6 (1,4 14,5 (1,3 14,8 (1,4
StIChprObe (S0) @4 @3 @4 Gesamtschule 28,8 (319) 28,2 (160) 29,1 (155)
Migrationshintergrund?® % (N) 34,5 (377) 36,3 (204) 32,8 (172) Gymnasium 42,2 (467) 46,1 (262) 38,5 (205)
Anteil tiirkischstammig 14,1 (53) 14,7 (30) 12,8 (22) Jahrgangsstufe 7 24,2 (268) 25,5 (145) 22,6 (120)
Anteil GUS 39,8 (150) | 41,7 (85) 37,8 (65) Jahrgangsstufe 8 26,7 (295) 25,7 (146) 27,8 (148)
Andere 46,2 (174) 43,6 (89) 49,4 (85) Jahrgangsstufe 9 24,6 (272) 26,2 (149) 22,9 (122)
Jahrgangsstufe 10 24,5 (271) 22,5 (128) 26,7 (142)
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- Madchen mit Migrationshintergrund sind selte- - Je hoher die Schulform ist, desto haufiger treiben die Schiilerinnen und Schiiler organisierten
ner Mitglied in Sportvereinen (x2=48,8; p<.001) Sport im Verein
-> Jungen mit tiirkischer Migrationsgeschichte - Weibliche Jugendliche betreiben — unabhéngig von der besuchten Schulform — seltener
Ergebnisse und ohne Migrationshintergrund sind haufiger Vereinssport, wenn sie einen Migrationshintergrund hatten
im Sportverein als Schiiler aus GUS-Landern - Trotz der Differenzen auf deskriptiver Ebene unterscheidet sich die Sportvereinsteilhabe von
(x2=7,9; p=.020) Jungen innerhalb der Schulformen nicht signifikant in Abhdngigkeit vom Migrationshintergrund

**p<.01; ***p<.001

Soziodemografische und soziookonomische Einfliisse auf die Chance einer Mitgliedschaft im
Sportverein — Befunde der binar-logistischen Regressionsanalyse

Merkmal Vereinssport @ Vereinssport OR [95%-KI]

- Alter, Geschlecht, Schulform und Alter in Jahren M(SD) 14,4 (1,3) 14,8 (1,4) 0,77 [0,67; 0,87]
Migrationshintergrund iiben jeweils einen Geschlecht % (N)

?9&"1‘1 u"abhang_ig_e:tEi"\fl'usﬁ auf di; Méadchen 43,8 (238) 56,2 (305) 0,51 [0,39; 0,67]
eilhabe am organisierten Vereinssport aus.

- Mit zunehmendem Alter sinkt die s\]ur?g;n (R;f')N 564 (279) 43,6 (216) 1.0
Wahrscheinlichkeit im Sportverein zu sein. chulform % (N)

- Miadchen sowie Kinder/Jugendliche in Hauptschule 20,8 (15) 79,2 (57) 0,26 [0,14; 0,50]
niedrigeren Schulformen treiben seltener Sport Gesamtschule 42,7 (125) 57,3 (168) 0,34 [0,24; 0,48]
im Verein. Realschule 39,3 (86) 60,7 (133) 0,49 [0,34; 0,71]

- Der Migrationshintergrund iibt einen negativen Gymnasium (Ref.) 64,2 (294) 35,8 (164) 1,0
E'_"f'll_‘sz a‘: ‘f’t'e Chance einer Sportvereins- Migrationshintergrund % (N) 33,9 (119) 66,1 (232) 0,46 [0,35; 0,61]
Egiecschsttiaysy @ Migrationshintergrund (Ret.) 58,3 (396) 41,7 (283) 1,0

Adj. R?=0,182; OR = Odds Ratio (Chancenverhaltnis), KI = 95%-Konfidenzintervall; fur alle OR: p<.001

Die Befunde weisen insgesamt auf eine Benachteiligung hinsichtlich der Sportvereinsteilhabe in Abhangigkeit von der
soziobkonomischen Situation hin. Die Ergebnisse zeigen zudem, dass Kinder und Jugendliche mit Migrations-
geschichte — auch unabhangig von der besuchten Schulform — seltener in Sportvereinen sind. Sie weisen hier eine
besonders ausgepragte Unterreprasentanz fur Madchen aus. Eine verbesserte interkulturelle Offnung der Vereine
kdnnte die Partizipationschancen benachteiligter Gruppen erhéhen und ihnen ermdglichen, positive gesundheits-
bezogene Einflisse des organisierten Sports flr sich nutzbar zu machen. Die anstehenden Aufgaben erfordern eine
Uber den Sport hinausgehende Zusammenarbeit verschiedener Akteure (z.B. Sozialarbeit, Schule, Public Health,
Politik).
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