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Ziele

 Forderung der Gesundheitlichen Chancengleichheit

* Intersektorale Strategieentwicklung

e Partizipation

e Gemeinsames Vorgehen von Stadt und Landkreis

e Berucksichtigung der Unterschiede von Stadt und Land
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Schritte und Ziele

2015:

Partizipative Bestands- und Bedarfsanalyse
 Auswertung von 106 Fragebdgen

e 8 Zielgruppeninterviews

e 8 Experteninterviews

Partizipative
Bedarfsanalyse
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Schritte und Ziele

2016:

Strategieplanung in 5 lebensphasenbezogenen Arbeitsgruppen
Kinder, Jugend, Erwachsene, Ubergang, Senioren unter

Beteiligung von Lebensweltexpertinnen mit Hilfe der ersten
Mittelstruktur

Partizipative

Bedarfsanalyse s EEIERERE
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Schritte und Ziele

Produkt: ,Gemeinsame Gesundheitsstrategie fir Stadt und
Land” als fachlicher und politischer Handlungsleitfaden fir die

Umsetzungsplanung in den kommenden Jahren (analog zum
Integrationsleitbild).

Partizipative
Bedarfsanalyse

Arbeitsgruppen

Strategie
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Schritte und Ziele

2018-19:
Umsetzung von konkreten MalBnahmen und Projekten in neuen
Arbeitsgruppen (entlang der Handlungsfelder der Strategie)

Fokus auf Strukturveridnderungen, wachsende Bedarfsorientierung, Offnung von Angebotsstrukturen,
ressortlibergreifende Anstrengungen zur Verbesserung des Gesundheitszustandes von Menschen in
schwierigen Lebenslagen.

Finanzierung Giberwiegend Uber externe und ggf. interne (Stadt &/oder Landkreis) Mittel.

Partizipative

Arbeitsgruppen Strategie Umsetzung
Bedarfsanalyse
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Schritte und Ziele

2017-21:
Evaluation - Beratung, wissenschaftliche Begleitung und
Evaluation durch Uni Tubingen - extern finanziert

Partizipative

Arbeitsgruppen  Strategie Umsetzung Evaluation
Bedarfsanalyse
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Oberziele

Gesundheitliche Chancengleichheit verbessern
Gemeinsame Gesundheitsregion entwickeln
»Gemeinsame Gesundheitsstrategie« entwickeln

Handlungsfelder

Niedrigschwellige,
Medizinische Mittler- Gesunde Gesunde professionelle Hilfen fiir
Versorgung strukturen Arbeitswelt Lebenswelt Menschen in schwierigen
Lebenslagen

Spezielle Handlungsziele

Schritt 1: Festlegung der Ziele fir jedes Handlungsfeld (was soll konkret erreicht werden?)
Schritt 2: Spezifikation der Ziele anhand der Qualitatskriterien
Schritt 3: Entscheidung, welche Ziele konkret im Férderzeitraum umgesetzt werden, um das Gesamtbild
abzudecken (was ist machbar?)

A U

Kriterien
Gesundheitsregion?™
Kriterien Leuchtturm-Projekte
gesundheitsforderlichen und MaRnahmen der
Handelns Gesundheitsregion?'*s
Qualitdtsmanagement-

Kriterien
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...Ist langzeitarbeitslos und

ermoglicht den Zugang zu isolierten

Langzeltarbeitslosen im Stadtteil.

.verbessert und starkt insbesondere die _  Profil

psychische Gesundheit durch Unterstutzung : 7 v vtk

und regelmagige Treffen. | ' kann zuhoren und Klar
kommunizieren

...erhalt Schulungen. ist lemnbereit

wird fachlich betreut und begleitet und . interessiert sich for das Thema

arbeitet ehrenamtlich mit wertschatzender ‘ Gesundheit und wendet selbst

Aufwandsentschadigung (8€/Stunde). gesundheitsforderndes Verhalten an

bringt eigene ldeen ein
ist selbst vernetzt

...fungiert als .Brucke" zwischenden A

Adressat*innen und Angeboten zur sozialen e i
eutsch

und beruflichen Tellhabe. )
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Gegenseitiges Vertrauen, Offenheit und Neugierde auf den
gemeinsamen Weg

Wertschatzung und Aktivierung der vorhandenen Fahigkeiten
(Coaching)

Klare Zielformulierung

Offene Prozessgestaltung und flexible Rahmenbedingungen

Partnerschaftliche Zusammenarbeit zwischen Fachkraften und
Lebensweltexpert*innen

Wertschatzende Aufwandsentschadigung
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