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AlltagsTrainingsProgramm (ATP)

- prozessbegleitende Evaluation -
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Gliederung

1. Evaluation Pilotphase 2016

2. Evaluation Umsetzungsphase 2018
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Pilotphase 2016

= 10 Sportvereine; 11 ATP Kurse
= Messzeitpunkte:

> T0: vor der ersten Kurseinheit

» T1: nach der letzten Kurseinheit

» T2: drei Monate nach Beendigung des Kurses
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Pilotphase 2016

Ziele:

» Identifizierung der Zielgruppe

» Zufriedenheit der Teilnehmenden mit Kursinhalten
» Beeinflussung des Bewegungsverhaltens

» Prifung der Umsetzbarkeit der Inhalte in die Praxis

> Zufriedenheit der Ubungsleitenden und umsetzenden

Personen in Sportvereinen und Sportverbanden
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Ergebnisse Pilotphase 2016
= Stichprobe: 137 Personen
» Durchschnittsalter: 69,7 + 6,6 Jahre
» Geschlecht: 68% weiblich
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Abbildung 1: Beurteilung des Kurses durch die Teilnehmenden direkt nach dem Kurs sowie
3 Monate nach Kursende auf einer Schulnotenskala (T1: n = 113; T2 n = 91).

Quelle: Ammann C., Atzinger, S. & Frobdse 1. (2017). Das AlltagsTrainingsProgramm (ATP).

GP”b//C Health Forum, 252),165-168. Kongress Armut und Gesundheit

wwwarmut—und—gesundﬁjt‘ffg

25.04.2019



(=) 's’.f&‘ffﬁl‘.-ﬂ.m.\.u Kéln ATP POUTlK

(LT Sportiocichle X1 MACHTA20omM
GESUNDHEIT

Ergebnisse Pilotphase 2016

-Nachhaltigkeit-

» Wiederholte Kursteilnahme: 94,5%

= Weiterempfehlung: 100%

= Integration von mehr Bewegung in den Alltag:
95% (T1), 93% (T2)
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Evaluation Umsetzungsphase 2018
Wohnumfeld — sozial benachteiligte dltere Menschen
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Abbildung 2: Evaluationsdesign Umsetzungsphase 2018
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