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Hintergrund und Ziel

= BMG gefordertes Projekt im Rahmen der Nationalen Diabetes-
Surveillance am Robert Koch-Institut (01/17 — 06/18)

= Ergebnisse als Grundlage fur Entwicklung einer Aufklarungs- und
Kommunikationsstrategie ,Diabetes mellitus” durch BZgA

Deutschland
gemeam geviraer

Home  Oberuns  Unsere MaBnahmen  Aktuelles/Veranstaltungen  Wasist Diabetes?  Links

Geschaftsstelle Nationale Aufklarungs- und
Kommunikationsstrategie zu Diabetes mellitus
der BZgA

Die Geschiftsstelle Diabetes wurde 2016 bei der Bundeszentrale tir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) eingerichtet und wird durch das Bundesministerium fiir Gesundheit
gefardert. Ziel der Geschiftsstelle ist es, gemeinsam mit wesentlichen Akteuren im Bereich
Diabetes qualititsgesicherte und evidenzbasierte Aufklirungs- und Informationsangebote zu
Diabetes mellitus zu bindeln, zu entwickeln und umzusetzen.

Die Aufllirungs- und Kommunikationsstrategie richtet sich nicht nur an Menschen mit
Diabetes. Wir wollen bestehende Wissensliicken auch in der Allgemeinbevilkerung, in
Gruppen mit erhdhtem Krankheitsrisiko, wie zum Beispiel Menschen mit Matabolischem
Syndrom, oder bei Schwangeren schliefen und auch die Multiplikatoren erreichen, die das
Wissen tber i T

Die Geschaftsstelle nutzt unter anderem die vom Robert-Koch-Institut im Rahmen der
Nationalen Diabetes Surveillance erhobenen Daten, um Méglichkeiten zur Privention zu
identifizieren und Aufklirungsangebote zu Moglichkeiten der Erkennung und Behandlung
dieser Erkrankung zu verbreiten und gegebenenfalls zu entwickeln.

www.diabetesnetz.info
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Erwachsene Bevélkerung (218 Jahre) a
in Deutschland

Hat ein Arzt jemals eine Zuckerkrankheit oder
einen Diabetes bei lhnen festgestellt?

Nein Ja 1. Befragungsabschnitt
,reprasentative Stichprobe”

Fragebogen fiir Bevolkerung Fragebogen fur Bevolkerung mit
ohne Diabetes Diabetes
l Responserate: 18 %
N =2.327 N =263

- Kooperationsrate: 82 %

Erwachsene Bevolkerung (218 Jahre)
mit Diabetes in Deutschland

N=1.479 Fragebogen fiir Bevélkerung mit - 2. Befragungsabschnitt
Diabetes ,Screening Diabetes”
N=1.216

—_
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Bevolkerung ohne Diabetes (N = 2.327)

= Alter: 18 — 97 Jahre
= Durchschnittliches Alter: 50 Jahre
= Weiblich: 52 %

= Menschen mit Diabetes im persdnlichen Umfeld:

= Kenntnis Uber Diabetes aufgrund Beruf: 19 %
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Inhalte Fragebogen Bevolkerung ohne Diabetes

Subjektives Diabetesrisiko (Risikowahrnehmung)
Objektives Diabetesrisiko (Deutscher Diabetes-Risiko-Test)
Krankheitswahrnehmung

Krankheitswissen

A A

Informationsverhalten und Informationsbedarf

= Allgemeine Informationen (Soziodemographie, Lebenszufriedenheit,
subjektive Gesundheit, ...)
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Grad der Informiertheit

= Wie informiert sind Sie liber folgende Themen?
= Diabetesursachen
= Krankheitsverlauf
= Behandlung und Therapie
= Folgeerkrankungen

= Lebensstilanpassung, Gesundheitsforderung, Pravention
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Wie informiert sind Sie liber folgende Themen?
| |

Diabetesursachen

Krankheitsverlauf

Behandlung und Therapie

Folgeerkrankungen

Lebensstilanpassungen,Gesundheitsforderung
und Pravention

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M (iberhaupt nicht = schlecht gut M sehr gut
Paprott et al. (2018), JoHM
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Informationsbediirfnis

= Zu welchem Thema wiinschen Sie sich Informationen?
" Diabetesursachen
= Krankheitsverlauf
= Behandlung und Therapie
= Folgeerkrankungen

= Lebensstilanpassung, Gesundheitsforderung, Pravention
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Zu welchem Thema wiinschen Sie sich Informationen?

g
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Diabetesursachen Krankheitsverlauf Behandlung und

Folgeerkrankungen
Therapie

Lebensstilanpassung,
Gesundheitsforderung,
Pravention

Paprott et al. (2018), JoHM
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Wie viele Menschen haben sich schon aktiv liber Diabetes

informiert?
80
Etwa 2/3 haben sich noch nie
70 .. ) . .
aktiv Uber Diabetes informiert
60
50
=
g 40
a.
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20
31,0
10
0 | ]
Ja Nein

Paprott et al. (2018), JoHM
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Informationsquellen
. [ Diabetes
Broschiiren, Zeitungen, etc.
69,6
o wms 7 Gesundheitsthemen
Websites [
537 : : allgemein
72,0 —
Radio- oder Fernsehsendungen ﬁ_—
60,0 =
Foren oder soziale Netzwerke -:j
22,4 +——
Apotheker 312
Andere Quellen
Q 20,5
0 20 40 60 80 100
Prozent Paprott et al. (2018), JoHM
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Informationsquellen

Broschiiren, Zeitungen, etc.

Websites

Hausarzt/Arzt

Radio- oder Fernsehsendungen

Foren oder soziale Netzwerke

Apotheker

Andere Quellen
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Erwachsene Bevolkerung (218 Jahre)
in Deutschland

Hat ein Arzt jemals eine Zuckerkrankheit oder
einen Diabetes bei lhnen festgestellt?

X

1. Befragungsabschnitt
,reprasentative Stichprobe”

Nein Ja —
Fragebogen fiir Bevolkerung Fragebogen fur Bevolkerung mit
ohne Diabetes Diabetes
N =2.327 N =263

Erwachsene Bevolkerung (218 Jahre)
mit Diabetes in Deutschland

Fragebogen fir Bevolkerung mit
Diabetes

2. Befragungsabschnitt
»Screening Diabetes”

N=1.216

—_
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Bevolkerung mit Diabetes (N = 1.479)
= Alter: 18 — 96 Jahre
= Durchschnittliches Alter: 65 Jahre
= Weiblich: 52 %
= mittlere Diabetesdauer: 14 Jahre

= Medikamentdse Diabetesbehandlung: 90 %
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Inhalte Fragebogen Bevolkerung mit Diabetes

Krankheitswahrnehmung, Krankheitserleben
Patientenselbstmanagement

Inanspruchnahme von diabetes-spezifischen Versorgungsleistungen

> w N

Subjektive Patientenzufriedenheit zur Arzt-Patienten-Kommunikation
(Patient Assessment of Chronic lliness Care, PACIC)

h

Unterstltzung aus privatem Umfeld

6. Informationsverhalten und Informationsbedarf

= Allgemeine Informationen (Soziodemographie, Lebenszufriedenheit,

subjektive Gesundheit, Informationen zum Diabetes, ...)
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Grad der Informiertheit
= Wie informiert sind Sie uiber folgende Themen?
= Diabetesursachen
= Krankheitsverlauf
= Behandlung und Therapie
= akute Komplikationen wegen Diabetes
= Folgeerkrankungen
= Diabetes im Alltag
= Psychische Belastungen durch Diabetes
= |ebensstilanpassung, Gesundheitsforderung und Pravention
= Unterstlitzungsangebote, Anlaufstellen und Informationsquellen
= Soziale und rechtliche Aspekte

=  Wissenschaftliche Studien und Forschung zum Diabetes
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Wie informiert sind Sie liber folgende Themen?

100% -~
80% -
60% -
40% -
20% -

,gut/sehr gut’ informiert
(>80%)

H Sehr gut

m Gut

B Schlecht

m Uberhaupt
nicht

informiert (260%)
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Informationsbediirfnis

= Zu welchem Thema wiinschen Sie sich Informationen?

= Diabetesursachen

= Krankheitsverlauf

= Behandlung und Therapie

= akute Komplikationen wegen Diabetes

= Folgeerkrankungen

= Diabetes im Alltag

= Psychische Belastungen durch Diabetes

= |ebensstilanpassung, Gesundheitsforderung und Pravention

= Unterstlitzungsangebote, Anlaufstellen und Informationsquellen
= Soziale und rechtliche Aspekte

=  Wissenschaftliche Studien und Forschung zum Diabetes
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Zu welchem Thema wiinschen Sie sich Informationen?

Behandlung und Therapie

wissschaftl. Studien, Forschung
soziale, rechtlich Aspekte
Folgeerkrankungen

Anlaufstellen, Informationsquellen
akute Komplikationen

Lebensstil, Gesundheitsfoderung, Prav.
Krankheitsverlauf

Diabetes im Alltag

Diabetesursachen

Psych. Belastungen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Informationsquellen

Hausarzt/behandelnder Arzt 91,8%

Gedruckte Informationen (Broschiiren, Zeitungen, Zeitschriften, Blicher) 83,7%

Diabetologe 59,6%

Informationsprogramme fiir Diabetiker z. B. im Radio, Fernsehen/auf
DVD

57,6%
Diabtesberater

Websites zum Thema Gesundheit und Diabetes

Apotheker

Menschen mit Diabetes im sozialen Umfeld (zum Beraten/Unterstiitzen)
Foren oder soziale Netzwerke im Internet

Andere Informationsquellen

Diabetes-Hotline oder Arzthotline der Krankenkasse 11,2%

Selbsthilfegruppe 9,6%

7,7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Heilpraktiker/Alternativmediziner
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Fazit

= |nformationsbedirfnis zu allen Themen
= groldtes Informationsbedurfnis

= Menschen ohne Diabetes: , Lebensstilanpassung, Gesundheits-

forderung, Pravention”

= Menschen mit Diabetes: , Behandlung und Therapie”
= Haufigste Informationsquellen

= Broschiiren/Zeitungen und Hausarztin bzw. Hausarzt

- Ergebnisse werden bei Planung von AufklarungsmaRnahmen durch die
BZgA bertcksichtigt
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Danke an alle Beteiligten

= Diabetes-Surveillance Team
= Sezai Arslan
= Dr.Jens Baumert
= Dr.Yong Du
= Dr. Lars Gabrys
=  Dr. Christin Heidemann
= Dr. Christa Scheidt-Nave
= Dr. Christian Schmidt
= Dr. Andrea Teti

=  Dr. Thomas Ziese

=  Geschaftsstelle Nationale Aufklarungs- und Kommunikationsstrategie zu Diabetes mellitus
der BZgA

=  Dr. Sylvia Hansen

= Dr. Daniela Zahn
= Charité

= Dr. Paul Gellert

= Lena Stuhmann
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Vielen Dank fiir die
Aufmerksamkeit

Fragen???
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